
 
 

सीपमूलक पाʬĐम  

सनु चाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड 
(Gold Silver Melting and Refining Craftsman) 

(द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

नेपाल सरकार  
Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान 
भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु 

फोन नः ०१ ५५९०२५४, ५५९०८०० 
ÝयाÈस नः ०१ ५५९०८९४ 
ईमेलः info@vsdta.gov.np 

 
आ. ब. २०८१।०८२ 

 



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  अ 
 

कृत£ता 
सनुचाँदȣ åयवसाय सàबÛधी सनुचादँȣ गाãने तथा खानȶ गाǓलगड पेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न 

काय[ नेपाल सनुचाँदȣ åयवसायी संघको नेत×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत संघको ĤǓतǓनǓध×व सǒहत, 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[य, नेपाल 

सनुचाँदȣ åयवसायी संघको ǓमǓत २०८२।०१।१० को Ǔसफाǐरस पğ तथा ĤǓतƵानको ǓमǓत 

२०८२।०१।२४ को Ǔनण[यबाट गठन गǐरएको पाँच सदèयीय पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतमाफ[ त सàपǏ 

गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा Įी महेÛġ रƤ शाÈय (संयोजक), Įी मǓनष शाÈय र Įी हेवÛेġ शाÈय (ǒव£ 

सदèय), Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला (सदèय), र Įी बासकुȧ नाथ झा (सदèयसिचव) को सǒĐय भǓूमका 

रहेको Ǔथयो। 

पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया अÛतग[त DACUM गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲषेण, Ĥारिàभक मèयौदा Ǔनमा[ण, 

ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता परȣ¢ण तथा सझुावको समावेशसǒहत अिÛतम मèयौदा तयार पाǐरएको 

हो। पाʬĐम ǒवकासका सàपूण[ ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास ǒव£ Įी Ǒदपक Ĥसाद 

पौडेल तथा ĤǓतƵानका पाʬĐम मापदÖड Ǔनधा[रण शाखाका शाखा अǓधकृत Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौलाको 

योगदान उãलेखनीय रƻो।DACUM काय[शालामा सहभागी åयवसायीहǾ Įी हǐरशरण मगर, Įी ÛहÍुछेराज 

शाÈय, Įी रÞब ुèथाǒपत, Įी रमेश शाÈय, Įी Ǒदनेश बėाचाय[, Įी दशरƤ बėाचाय[, Įी रƤसÛुदर शाÈय 

र Įी अǓभषेक शाÈयले Ĥदान गनु[भएको जानकारȣ र अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो। 

यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१७ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी अƴराज शाÈय, 

Įी रमेश शाÈय र Įी रǒवÛġ बėाचाय[ले मूãयांकनकता[को Ǿपमा पâु याउनभुएको योगदान सराहनीय छ। 

अिÛतम मèयौदा सǓमǓतमा Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र सãलाह Ĥदान गनु[ भएका माननीय Įम, रोजगार 

तथा सामािजक सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका माननीय सदèय डा. 

Ĥकाशकुमार ĮेƵ, ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतका 

सदèयहǾको सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान आभारȣ छ। 

उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र संèथाहǾ 

ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,  
भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु ।  
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पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नेपाल सनुचादँȣ åयवसायी संघको सहकाय[मा Ǔनमा[ण भएको सनुचादँȣ 

गाãने तथा खानȶ गाǓलगड पेशाको ३९० घÖटाको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक 

Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत (गठन) आदेश २०८० को दफा ३ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतले 

सोहȣ आदेशको दफा ४(ङ) बमोिजम यǒह २०८२ साल असार २९ गते èवीकृत गरȣ लाग ुगरेकोछ।   

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  
Đ 
सं 

पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतमा 
पदाǓधकार 

१ सिचव Įी डा.कृçणहǐर पçुकर Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय अÚय¢ 

२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 
३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 
४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपǓूत[ मÛğालय सदèय 
५ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय सदèय 
६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग सदèय 
७ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी डा. ƨाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 
८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
९ ǒव£ Įी ǒवçणुगोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
१० ĤǓतǓनǓध Įी उपेÛġ शमा[  िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय महासंघ सदèय 
११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरसंघ सदèय 
१२ ĤǓतǓनǓध Įी बलेȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ (JTUCC) सदèय 
१३ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ 

लǓलतपरु 
सदèय 
सिचव 
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१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया  
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नेपाल सनुचाँदȣ åयवसायी संघको सहकाय[ तथा संघको नेत×ृवमा 

संघको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव सǒहत २ जना रहने गरȣ ५ 

सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓत गठन गरȣ सनुचादँȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड पेशाको पाʬĐम 

Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु गǐरएको हो। यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी संघको तफ[ बाट छनोट तथा Ǔसफाǐरस 

भएका १० जना सोहȣ पेशाका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा डेकम (DACUM) काय[शाला संचालन गरȣ 

पेशामा गनु[पनȶ मÉुय काम (Duties) र सहायक काम (Task) पǒहचान गरȣ गǐरएको Ǔथयो। यसरȣ पǒहचान 

गǐरएका सहायक कामहǽको काय[ ǒवƲषेण गरȣ मèयौदा पाʬĐम तयार गǐरयो। तयारȣ मèयौदा 

पाʬĐमलाई ǒव£हǽ सिàमǓलत काय[शालाको आयोजना गरȣ Ĥमािणकरण (Validation) गरȣ अिÛतम ǽप 

Ǒदइएको हो। यो पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतबाट èवीकृत भए पǓछ 

लाग ुहनेुछ। 

२. पाʬĐम पǐरचय 
यो पाʬĐम नेपाल सनुचादँȣ åयवसायी संघको माग अनसुार संघकै नेत×ृवमा तयार पाǐरएको द¢तामा 
आधाǐरत पाʬĐम (Competency-based Curriculum) हो। यो पाʬĐम सनुचादँȣ गाãने तथा खानȶ 
काǓलगडले सàपादन गनȶ काय[मा आधाǐरत छ । यो पाʬĐमले Ĥिश¢कहǾलाई सàविÛधत पेशाको लाǓग 
आवæयक पनȶ आधारभूत £ान तथा ǓसपहǾ Ĥदश[न तथा Ĥिश¢ण गन[ र Ĥिश¢ाथȸहǾलाई Ĥयोगा×मक 
अßयास माफ[ त Ǔसप ĤाƯ गन[ र द¢ हनु माग[ Ǔनदȶशन Ĥदान गद[छ। यो पाɫयĐम द¢तामा आधाǐरत 
पाʬĐम भएकोले ८० ĤǓतशत समय Ǔसप Ǔसकाइमा र २० ĤǓतशत समय सैƨिÛतक £ानको लाǓग 
छुʫाइएको छ। यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ 
सàबिÛधत पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ ǓसपहǾमा द¢ भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको 
ǽपमा èवरोजगार हनु अथवा सàबिÛधत पेशामा रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनेु ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो 
पाठयĐम ताǓलम केÛġमा तथा काय[èथलमा संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय: 
यस पʬĐमको लêय सनुचाँदȣको ¢ेğमा आधारभूत तहका द¢ जनशिƠ उ×पादन गरȣ रोजगारȣ तथा 
èवरोजगारका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  
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४. उƧेæय: 
यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन:्   

 èवदेश तथा ǒवदेशमा अविèथत सनुचाँदȣसàबÛधी कलकारखानाहǽलाई आवæयक पनȶ सनुचाँदȣ 
गाãने तथा खानȶ आधारभूत तहका द¢ जनशिƠ तयार गनȶ। 

 बजारमा उपलÞध जनशिƠ र रोजगारदातालाई आवæयक जनशिƠको Ǔसपको èतरको बीचमा 
देिखएको खाडल (Gap) को अÛ×य गनȶ। 

 द¢ कामदारको माÚयमबाट उƭोग åयवसायको उ×पादक×व र गणुèतर अǓभवǒृƨ गनȶ। 
 देशमा åयाƯ बेरोजगारȣ समèयालाई आंिशक ǽपमा समाधान गन[ सहयोग पâु याउने। 

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 
यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ु Ĥयोगा×मक Ǔसप हनेुछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार 

Ĥयोगा×मक Ǔसपलाई सहयोगी हनुे गरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावेस गǐरएको छ। यो पाʬĐम 

अनसुार ताǓलम ĤाƯ Ĥिश¢ाथȸहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ गन[ स¢म 

हनेुछन:् 

 पेशागत èवाèØय तथा सरु¢ा कायम गन[ । 
 सनुगाãन तथा खान[ Ĥयोग हनुे औजार उपकरण तथा सामĒी पǒहचान गरȣ सरुि¢त तǐरकाले Ĥयोग 

गन[ । 
 सनुचादँȣ गाãन। 
 सनु ǐरफाइन गन[। 
 चाँदȣ ǐरफाइन गन[। 
 सपुरभाइजर सहकमȸ तथा Ēाहकसँग सʶार गन[।  
 पेशागत ¢मता अǓभवǒृƨ गन[। 

६. Ĥिश¢ाथȸको Ûयूनतम योÊयता  
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहने Ĥिश¢ाथȸहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 

 Ûयूनतम ǒवƭालय िश¢ाको आधारभूत तह (८ क¢ा)उǓतण[ भएको। 

 उमेर १८ बष[ परुा भएको। 

 नेपालȣ नागǐरक। 
 नोटः ǒविशƴ पǐरवेशमा सहभागीहǾको योÊयता संèथाको Ǔनयमानसुार हनु सÈने तर ĤǓतƵानको पूव[èवीकृǓत अǓनवाय[ 

हनेु । 
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७. ताǓलम अवǓध: 
यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६५ काय[ Ǒदन 

(३ मǒहना) को हनुेछ। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग र ३१२ 

घÖटा (८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक Ǔसपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 

८. पाʬ संरचना  
Đ 
सं 

मोʭुल सैƨािÛतक घÖटा Ĥयोगा×मक  
घÖटा 

जàमा समय  
घÖटा 

१ पेशागत पǐरचय १६  १६ 
२ पेशागत èवाèØय र सरु¢ा ८ ३२ ४० 
३ औजार उपकरणको पǒहचान तथा 

Ĥयोग 
८ २४ ३२ 

४ सनु चाँदȣ गाãने १४ ७४ ८८ 
५ सनु ǐरफाइन १२ ५४ ६६ 
६ चादँȣ ǐरफाइन १२ ६८ ८० 
७ सʶार Ǔसप ४ १० १४ 
८ åयावसाǒयकता ǒवकास ४ १० १४ 
९ पǐरयोजना काय[  ४० ४० 

जàमा समय 78 312 390 

९. Ĥिश¢कको योÊयता  
 मÉुय Ĥिश¢कः  

 सàबिÛधत ǒवषयमा उÍच िश¢ा हाँǓसल गरȣ सàबिÛधत काममा १ वष[को काय[ अनभुव 
हाँǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम 
ĤाƯ; 

 ǒवƭालय तह उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह २ उǓतण[ गरȣ ३ वष[को 
काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of 
Trainers) ताǓलम ĤाƯ;  

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ७ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव संèथागत 
दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 
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 सहायक Ĥिश¢क:  
 क¢ा १० उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह १ उǓतण[ गरȣ २ वष[को काय[ 

अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) 
ताǓलम ĤाƯ;  

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ५ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव संèथागत 
दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

१०. Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात  
 Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:१० हनेुछ। 
 सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:२० हनेुछ। 

११. Ĥिश¢ण ǒवǓधः  
यस पाʬĐम अनसुार सैƧािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध,  ĤोजेÈटर माफ[ त ĤèतǓुत, ǓभǓडयो, र 

अǓडयो माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भने Ĥयोगा×मक Ĥिश¢णको लाǓग Ĥिश¢कƮारा 

काय[ Ĥदश[न गनȶ, Ĥिश¢कको  Ǔनदȶशन सँगैसँगै अßयास गरेर ǓसÈने र Ĥिश¢कको अवलोकनमा  एकल 

Ĥयोगा×मक अßयासबाट ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका अलावा Ĥिश¢कले Ĥिश¢ाथȸहǽलाई 

समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ लगाउने वा समूह काय[ गन[ लगाउन े

जèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

१२. Ĥिश¢णको भाषा 
Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनेुछ तर Ĥिश¢ाथȸहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ सǒकनेछ। 
ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Technical Terminologies) भने अंĒजेीमा उãलेख हनु सÈनेछन।्  

१३. Ĥिश¢ाथȸ उपिèथǓत 
यसमा Ĥिश¢ाथȸहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ्९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत भै 

तोǒकएका स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा गरेको माǓनने 

छैन र अिÛतम मूãयाकंनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता हाǓँसल गरेको Ĥमाणपğ 

उपलÞध गराइने छैन। 
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१४. Ĥिश¢ाथȸ मूãयाǋन 
 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢कले 

मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले ĤाƯ गरेको Ǔसपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको सपुरभाइजरले 

ǓनयǓमत ǽपमा गनु[पनȶछ भने ताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक मूãयाǋन गरȣ सो को 

अǓभलेख राơ ुपनȶछ।  

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ĥ×येक द¢ता हाǓँसल गरेको सǓुनिƱतताको लाǓग आवæयकता अनसुार सधुारा×मक 

र अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकन गनȶ åयवèथा रहेको छ । मूãयांकनको ǒकǓसममा 

परȣ¢ा Ǔलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समेत उãलेख गरȣ अंक Ǔनधा[रण गǐरने छ । यसको 

अǓभलेख र योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनुे छ ।  

 Ĥिश¢ाथȸ सफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको सैƨािÛतक र Ĥयोगा×मक दबैु मूãयांकनमा Đमशः कàतीमा 

५० र ६० ĤǓतशत अंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा Ĥिश¢ाथȸहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ ताǓलम 

सàपǏको Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा Ǔसप तह Ǔनधा[रण परȣ¢ामा 

सहभागी हनु सÈनेछन ्।  

 Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग ĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा आवæयक Ĥवेश 

परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

१५. Ĥमाण-पğ Ĥदान: 
यो पाʬĐमले अपे¢ा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनी Ĥिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ सàबिÛधत 

संèथाले सनु चादँȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगडको ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउने छ । Ǔसप 

Ĥमािणकरण गनȶ काय[का लाǓग यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेर अǓधकार ĤाƯ संèथाले Ǔसप परȣ¢ण गरȣ 

Ǔसप तह उãलेख गरȣ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउन सÈनेछ ।  

१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 
१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 

२ Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग Ĥवशे परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत 

संèथाले नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ्शैि¢क योÊयता हाँǓसल गरेको हनु ुपनȶछ ।  
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३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्अवǓध ३ 

(तीन) मǒहना हनुेछ । ×यो अवǓधभर Ĥिश¢कहǾलाई पूव[ तयारȣ, वाèतǒवक काय[èथलको अनभुव 

Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र Ĥिश¢ाथȸहǾको Ǔसप Ǔसकाइको अǓभलेख लेखाकंन 

जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ गनु[ पनȶछ। 

४ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनेु गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 

५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संग ैगरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ Ǒदएर 

Ǔसकाउने ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भने Ĥिश¢ाथȸहǾको ¢मता अनसुार दोहोया[एर गनु[पनȶ 

भए ×यो पǓन गरेर सàबिÛधत स¢मता हाǓँसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक Ĥिश¢ाथȸहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ुपनȶछ। 

पाʬĐम पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नया ँĤǒवǓध £ान र Ǔसप Ǒदनपुनȶ अवèथा 

रहेमा पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ उपकाय[हǾ Ǔसकाउन सǒकनेछ। 

७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा १० जना 

माğ हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात सैƨािÛतकः १:२० र Ĥयोगा×मक 

१:१० हनुपुनȶछ । 

८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगेुको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक 

Ĥिश¢कको åयवèथा गनु[पनȶछ। 

९ वाèतǒवक काय[èथल (On the Job Training-OJT)को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क।ताǓलम 

Ĥदायक।सàबिÛधत संघ ।ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको ५ देिख 

१० ĤǓतशत काय[घÖटाको अनभुव हाँǓसल गराउन पǓन सǒकनेछ । 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा संलÊन हनु 

Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथा वा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनले रोजगारदाता तथा अÛय 

सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ Ĥिश¢ाथȸहǾको रोजगार तथा èवरोजगारको लाǓग 

सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

१२ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई रोजगार तथा èव-रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनȶ, गराउने काय[ गनु[ पनȶछ।  

१३ Ĥिश¢ाथȸहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण, रोजगार/èवरोजगारको अवèथा आǑदको अǓभलेख 

राơ ेर ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ काय[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचारȣक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान गनु[ 

पनȶछ। 
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१५ यो पाʬĐम कुनैपǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝनै आǓथ[क İोत पǐरचालन 

गरेर सʶालन गन[ सǒकनेछ भने पाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको पूव[ जानकारȣ 

ĤǓतƵानमा Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयांक Ĥणालȣ (Data Entry System)मा Ĥǒवƴी गन[ 

सǒकने छ ।  

१७. आवæयक भौǓतक पूवा[धार 
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम सʶालन गन[ देहायका भौǓतक पूवा[धार भएको सǓुनƱत गǐरन ुपनȶछः  

Đ सं ǒववरण संÉया कैǒफयत 
1 अǒफस कोठा।आगÛतकु बèन Ǔमãने सोफाहǾ भएको १ Ûयूनतम ्

2 सैƨािÛतक ताǓलम संचालन गन[का लाǓग Ûयूनतम बीस जना 
Ĥिश¢ाथȸलाई Ĥिश¢ण Ǒदन सÈने गरȣ कुसȸ टेवल 
èमाट[बोड[।ƾाइटबोड[ सǒहतको क¢ा कोठा 

१  

3 एक पटकमा १० जनालाई Ĥयोगा×मक अßयास गराउनको लाǓग 
आवæयक काय[शाला (संचालनमा रहेको कलकारखानामा 
Ĥयोगा×मक अßयास गराउन सǒकनेछ) 

२ Ûयूनतम ् 

4 Ĥिश¢ण तयारȣ कोठा १  

5 èटोर कोठा १  

6 उपयƠु शौचालय (मǒहला, पǾुष तथा अपाǍ मैğी) २  Ûयूनतम 

7 पया[Ư शƨु ǒपउनेपानी तथा सरसफाइयƠु खाजा खाने èथान 
छुʫाइएको 

१  

१८. मेǓसन, औजार, उपकरणको ǒववरण 
(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ सं ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 
१ सलासी  २० वटा  
२ िचàटा  २० वटा  
३ िचàटा ठुलो  २० वटा  
४ भʣी  ६ वटा  
५ Êयास ǓसǓलÛडर  ४ वटा  
६ ǒवƭतुीय भʣी   ४ वटा  
७ ǒवƭतुीय तराज ु   १० वटा  
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८ हाते तराज ु  १० वटा  
९ भौचा  ४० वटा  
१० Ěे  २० वटा  
११ साँचो  २० वटा  
१२ कसी ढुǍा  १० वटा  
१३ कचौरा  २० वटा  
१४ पǐर¢ण गनȶ टंच मǓेसन  १ वटा  
१५ Ĝम  ६ वटा  
१६ èटोभ  १० वटा  
१७ Round Bottom Flask   १०  वटा  
१८ फलामको तावा वा बाÈलो पाता  १० वटा  
१९ CCTV  १  वटा  
२० Metal Detector   २ वटा  
२१ Finger Print Machine   १ वटा  
२२ Fire Extinguisher, Foam   ५ वटा  
२३ पानी िèĤÛकल  १ वटा  
२४ Fire Blanket   १० वटा  
२५ पʷा  २० वटा बाÈलो हाड[वेयर 

२६ एĤोन   २० वटा  
२७ सेÝटȣ Ïयाकेट  १० वटा  
२८ चæमा  २० वटा  
२९ सेÝटȣ बटु  २० वटा  
३० दराज, घरा[,  ६ वटा  
३१ चàुबक  २० वटा  

 

१९. ताǓलम सामĒी 
(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ सं ǒववरण पǐरमाण इकाई कैǒफयत 
१ नाइǒĚक एǓसड २० Ǔलटर ५ तोला बराबर १ Ǔलटर 

२ टेप १० रोल इलेिÈĚक टेप 
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३ रबरको पʷा २० जोर मǓेडकल पʷा 

४ साबनु, हाÖड वास १०  वटा  

५ पानी ५०० Ǔलटर  

६ कुचो, Ħस, मोप, ǒफनले २० सेट  

७ मैन २०  केजी साधारण मैन १०० पीस 

८ तेल ५ Ǔलटर  

९ सǓुतको कपडा ४०  Ǔमटर  

१० डेटोल, Ǔसटामोल, Ïवरो नाÜने मǓेसन, घाउमा 
लगाउने टेप, घाउमा लागाउने बेताǑदन, 
घाउमा लागाउन पाउडर, कपास, गज, मलम, 
कैची, ÞयाÛडेज, हेड Êलोब  

२० सेट  

११ कोइला २५ केजी  

१२ ताला, चावी २० सेट  

१३ कपी, डटपेन,  २० सेट  

१४ रिजƴर २० वटा  

१५ फलामको बाãटȣन र Üलाǒƴकको बाãटȣन वा 
बाटा 

२० वटा  

१६ डƴǒवन १० वटा  

१७ लामो फलामको रड १० वटा  

१८ लामो Ēाफाइड रड २० वटा  

१९ इलेिÈĚक वा ǒपǓभǓस पाइप  २० Ǔमटर  
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मोʭुलगत काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) १: पेशागत पǐरचय 

समय (Duration): सैƨािÛतक: १६ घÖटा  
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा सनुचाँदȣको पेशागत पǐरचय 
सàबÛधी Ǔबषयबèतहुǽ समावेश गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 सनुचाँदȣको पǐरचय तथा पǒहचान 

 सनुचाँदȣको मह×व तथा उपयोगीता 
 सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगडको पǐरचय 

 सनुचाँदȣको ¢ेğमा काम गनȶ काǓलगडमा हनुपुनȶ गणुहǽ 

 सनुचाँदȣको ¢ेğमा काम गनȶ काǓलगडको पेशागत अवसर तथा चनुौती 
 åयिƠगत सरु¢ा तथा अनशुासनको आवæयकता 
 सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काय[मा Ĥयोग हनेु औजार र उपकरणहǽको पǐरचय 

 सनुचाँदȣ गाãदा तथा ǐरफाइन गदा[ Ĥयोग हनेु घातक रसायनहǽको पǐरचय र कानूनी 
åयवèथा  

 सनुचाँदȣ पाइने İोतहǽ 

 सनुचाँदȣको बै£ाǓनक उपनाम 

 ǒवƳ अथ[तÛğमा सनुचाँदȣको मूãयले पानȶ Ĥभाव 
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मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा 
                                         समय (Duration): जàमा: ४० घÖटा      

                                                             सैƨािÛतक: ८ घÖटा 

                                                   åयावहाǐरक: ३२ घÖटा             
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description.): सनुचादँȣको पेशामा अपनाउन ुपनȶ पेशागत èवाèØय 
र सरु¢ासँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावेश गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी -Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान र सीप हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 åयिƠगत तथा काय[èथलको सरसफाई गन[ 
 åयिƠगत, काय[èथल तथा उपकरणको सरु¢ा गन[ 
 ĤाथǓमक उपचार गन[ 
 काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गन[ 

काय[हǽ -Tasks_M 
१. åयिƠगत सरसफाई गनȶ 
२. काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
३. åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा गनȶ 
४. काय[èथलको सरु¢ा गनȶ 
५. आगलागीबाट सरु¢ा गनȶ 
६. ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गनȶ 
७. ĤाथǓमक उपचार गनȶ 

८. काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा    

काय[ १: åयिÈतगत सरसफाई गनȶ                        समय (Duration): जàमा: २ घÖटा 
सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                            åयावहाǐरक: १ घÖटा                                       

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. साबनु पानीले दैǓनक ǽपमा 

शरȣर सफा गनȶ, नहुाउने   
३. सफा लगुा लगाउने  
४. हातगोडाका नǍ छोटो गरȣ 

काÒन े

५. कपाल काÒन,े कोनȶ, बाÒने । 

६. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơे 

 हेदा[ राĨो सफा 
देिखएको । 

 åयिƠगत सरसफाईको 
आवæयकता तथा मह×व 

 सरसफाइ गन[को लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 åयिƠगत सरसफाई गदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 िचÜलेर लÔन सÈने हनुाले नहुाउने बेलामा सावधानी अपनाउने । 

 नǍ काÒदा खेरȣ हात खʣुाको औलाका छाला नकाÒने गरȣ सावधानी अपनाउने । 

आवæयक औजार उपकरण -Required tools/equipment): 

 Ǿमाल   

आवæयक सामĒीM  

 साबनु, पानी 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा    

काय[ २: काय[èथलको सरसफाई गनȶ                       समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा 
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ६ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. काय[èथलमा काम सǽु गनु[भÛदा पǒहला 

सरसामान Ǔमलाएर यथाèथानमा राơ े। 
३. भईु राĨोǓसत कुचो, टालो, मोपले सफा 

गनȶ । 
४. औजार र उपकरणहǽ सफा गनȶ । 
५. Ǔबजलुȣ सामĒीहǽलाई दǽुèत राơ ेर 

सावधानी पूव[क सरसफाई गनȶ । 
६. सफा गरेर Ǔनèकेको फोहोरलाई 

डƴǒवन वा भाडोमा उठाएर राơ े। 
७. काम सकेपǓछ औजारहǽ सफा गनȶ । 
७. औजार तथा सामĒीहǽलाई यथाèथानमा 

राơ े। 
८. यो काय[ ǓनयǓमत गनु[ पनȶ । 

 काय[èथल धलुो र 
फोहोर रǒहत भएको ।  

 औजार उपकरणहǽ 
सàबिÛधत èथानमा 
राखेको 

 सरसफाईको मह×व 

 काय[èथलाको 
सरसफाई गदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 काय[èथलको सरसफाई 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 सरसफाई सामĒीहǽको 
Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ु
पने कुराहǽ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  

 ǒवƭǓुतय उपकरणको सरसफाई गदा[ करेÛट लाÊन सÈने हनुाले सावधानी अपनाउने । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 पʷा, चæमा, Apron, सेÝटȣ सजु, आǑद । 

आवæयक सामĒीः  

 साबनु, पानी, टालो, ǒफनेल, माÈस, Floor cleaning Liquid, Ħस, कुचो, डƴǒवन, मोप  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा    
काय[ #M åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा गनȶ                      समय (Duration): जàमा: ५ घÖटा 
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                               åयावहाǐरक: ४ घÖटा                                                                                               

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. धुँवाबाट बÍनको लाǓग माÈस 

लगाउने  । 

३. ǒवǓभǏ रसायनहǽबाट बÍन र 
ǒवƭǓुतय उपकरणहǽको Ĥयोग गदा[ 
रबरको पʷा Ĥयोग गनȶ । 

४. रसायन तथा धाǐरलो औजारबाट बÍन 
सेÝटȣ बटुको Ĥयोग गनȶ । 

५. रसायनजÛय बèत ुशरȣरमा लाÊनबाट 
बÍन एĤोन वा सेÝटȣ Ïयाकेटको 
Ĥयोग गनȶ । 

६. ǒवजलुȣबाट चãने सामĒीहǽको चेक 
जाँच गरȣ माğ Ĥयोग गनȶ 

७. काम सकेपǓछ औजार, उपकरण र 
सामĒीहǽ सफा गनȶ । 

८. औजार र उपकरणहǽ Ǔनǐर¢ण गरȣ 
सàबिÛधत èथानमा राơ े। 

 आवæयकता अनसुार 
माÈस, पʷा, सेÝटȣ सजु, 
सेफȧ Ïयाकेट, एĤोन, 
चæमाको Ĥयोग गǐरएको 
। 

 औजार उपकरणहǽ 
उिचत èथानमा रािखएको 
। 

 åयिƠगत तथा उपकरणको 
सरु¢ाको पǐरचय 

 åयिƠगत तथा उपकरणको 
सरु¢ा गनȶ तǐरका  

 åयिƠगत तथा उपकरणको 
सरु¢ामा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 åयिƠगत तथा उपकरणको 
सरु¢ा गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग ǒवǓध 
। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ ।  
 रसायन तथा धाǐरलो औजारको Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाउने । 
 आगो Ǔनभाउने उपकरण तायरȣ अवèथामा राơ े। 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 पʷा, सेÝटȣ सजु, एĤोन वा सेÝटȣ Ïयाकेट, चæमा । 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा    
काय[ ४M काय[èथलको सरु¢ा गनȶ                                  समय (Duration): जàमा: ६ घÖटा 
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ५ घÖटा                                                                                               

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 
२. उपकरण तथा औजारहǽको 
अǓभलेख राơ े।  
३. काम गनȶ दराज वा घरा[मा साँचो 
लागउने । 
४. अपǐरिचत åयिƠलाई काय[èथलमा 
अनǓधकृत Ĥवेशमा रोक लगाउने । 
५. काय[èथलमा CCTV Ĥयोग गनȶ । 
६. ĤवेशƮार वा ढोकामा Íयानलगेटको 
Ĥयोग गनȶ । 
७. काय[èथलमा Ĥवशे गदा[ वा Ǔनèकदा 
ǒफंगर ǒĤÛट मǓेसनमा जनाउने । 
८. Metal Detector Ĥयोग गरȣ शǐररको 
चेकजाँच गनȶ । 
९. सेÈयǐुरटȣ गाड[ राơे । 
!)= sfo{:yndf lelqg] / aflxl/g] 
x/]s JolQm, pks/0f / Hofjnx?sf] 
k"0f{ clen]v /fVg] . 

 सरु¢ाजÛय 
उपकरणहǽको Ĥयोग 
भएको 

 उिचत åयवèथा गरȣ 
काय[èथलको सरु¢ा 
गǐरएको । 

 cfPsf] / uPsf] ldlt, 
;dosf ;fy} gfd, 
7]ufgf, df]afOn g+=, 
kl/ro kq, e]6\g'kg]{ 
JolQm, sfo:yn 
cfpg'sf] sf/0f ;lxtsf] 
k'l:tsf tof/ ul/Psf] . 

 काय[èथल सरु¢ाको मह×व 
 काय[èथलका सरु¢ामा Úयान 

Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 
 काय[èथलको सरु¢ा गन[को 

लाǓग आवæयक सामĒीहǽ 

 सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 सरु¢ाजÛय उपकरणहǽको Ĥयोग गनȶ ।  
 काय[èथलमा Ĥवेश गनȶ तथा बाǒहǐरनेहǽको पǒहचान र समय सǒहत अǓभलेख गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ताला, चावी, CCTV, Metal Detector, Finger Print Machine. । 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, रिजƴर  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा    

काय[ ५M आगलागीबाट सरु¢ा गनȶ                                  समय (Duration): जàमा: ६ घÖटा 
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ५ घÖटा                                                                                               

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. Fire Extinguisher को Ĥयोग र 
उिचत åयवèथापन गनȶ । 
३. Electric Wire हǽको समय समयमा 
चेकजाँच गनȶ । 
४. आगो लाÊन सÈने उपकरणहǽको 
पǒहचान गनȶ । 
५. Êयास ǓसǓलÖडरलाई काय[èथल भÛदा 
बाǒहर (आगोले नभेǒटने) èथानमा राơे । 
६. आगो बालȣ काम गनु[ पदा[ ǓनिƱत 
èथान र सरु¢ा अपनाउने । 
७. आगलागी ǓनयÛğणको लाǓग पानीको 
िèपÛकल जडान गनȶ । 
८. उपकरण अनसुार आगलागी रोकथाम 
वा ǓनğÛğणको ǒवǓध åयवèथापन गनȶ । 

 Fire Extinguisher 
अथवा पानी िèĤÛकलको 

जडान भएको 
 सàभाǒवत आगलागीको 

ĤकृǓत अनसुार 
सामĒीहǽको Ĥयोग । 

 आगलागीबाट सुर¢ा गन[को लाͬग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 आगोको ĤकृǓत 

 आगो Ǔनभाउन Ĥयोग हुने 
उपकरणहǽको ͪवͬध 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 सरु¢ा सामĒीहǽको Ĥयोग गनȶ ।  
 औजार उपकरणहǽ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ सàबिÛधत èथानमा सरुि¢त राơे । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 पʷा, सेÝटȣ सजु, Ïयाकेट, Fire Extinguisher पानी िèपÛकल. 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, Fire Blanket, Foam 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा    
काय[ ६M ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गनȶ                          समय (Duration): जàमा: ४ घÖटा 
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ३ घÖटा                                                                                               

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. काम गदा[ सामाÛय चोटपटक लागेमा 
आवæयक पनȶ सामĒीहǽको åयवèथा गनȶ । 
३. ĤाथǓमक उपचार बाकसमा ĤाथǓमक 
उपचारको लाǓग आवæयक पनȶ औषधी तथा 
सामĒी भए नभएको जाँच गनȶ । 
४. कुनै सामĒी नपगु भएमा मगाएर राơ े। 
५. ĤाथǓमक उपचार सामĒीहǽको अǓभलेख 
रािख काय[èथलमा सरुि¢त राơे । 

 सामाÛय रोग वा 
दघु[टना अनसुारको 
औषधी तथा सामĒी 
सǒहतको ĤाथǓमक 
उपचार बाकस 
तयार भएको । 

 ĤाथǓमक उपचारको जानकारȣ  
 काय[èथलमा हनु सÈने 

सàभाǒवत दघु[टनाहǽ 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार 

गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ  

 ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार 
गनȶ तǐरका 

 ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार 
गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ ।  
 अǓभलेख गǐरए अनसुारका सामĒीहǽ दǽुèत राơ े। 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस उिचत èथानमा राơ े। 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 Ïवरो नाÜने मǓेसन, कैची, रवरको पʷा, कचौरा, िचàटा 

आवæयक सामĒीः  
 डेटोल, Ǔसटामोल, घाउमा लागउने टेप, घाउमा लागाउने बेताǑदन पाउडर,  

कपास, गज, मलम, ÞयाÛडेज, माÈस, हेड Êलोब 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा    

काय[ ७M ĤाथǓमक उपचार गनȶ                                    समय (Duration): जàमा: ६ घÖटा 
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ५ घÖटा                                                                                               

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. चोटपटक लागेमा Ǔडटल पानी र 
कपासले चोट लागकेो ठाउँ सफा गनȶ । 
३. चोट लागेको ठाउँमा मलम लगाउने ।  
४. चोटको आकार अनसुार टेप अथवा 
कपास र कपडाले बेनȶ । 
५. डाकटरको सãलाह  Ǔलई दखुाई कम 
गनȶ औषǓध अथवा Ǔसटामोल खवुाउने । 
६. ठूलो चोटपटक लागेमा ǒवरामीको 
अवèथा हेरȣ सव[Ĥथम ĤाथǓमक उपचार गनȶ 
र आवæयक परेमा तǽुÛतै निजकको 
अèपताल पâु याउने । 
७. पोलेको, वहेोस भएको, हात खʣुा 
मकȶ को, भाँिचएको ĤाथǓमक उपचार गनȶ । 

 औषधी Ĥयोग गदा[ 
रोगसंग सàबिÛधत 
ǒव£हǽसंग 
सãलाह Ǔलएको । 

 औषǓधहǽको 
àयाद ननाघेको । 

  
 

 काय[èथालमा हनु सÈने 
सàभाǒवत दघु[टनाहǽ र बÍने 
उपायहǽ । 

 ĤाथǓमक अपचार गन[को लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽको Ĥयोग 

 उपचारका लाǓग औजारहǽको 
Ĥयोग ǒवǓध ।  

 आवæयकता अनसुार 
औषǓधहǽको सेवन ǒवǓध । 

 सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 
 डाÈटरको सãलाह ǒवना अÛय औषǓधहǽको Ĥयोग नगनȶ । 
 ĤाथǓमक उपचार बाकसमा रहेको औषǓधहǽको àयाद जाँच गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस, सेÝटȣ सजु, Ïवरो नाÜने मǓेसन, कैची, रवरको पʷा, कचौरा, िचàटा 

आवæयक सामĒीः  
 डेटोल, Ǔसटामोल, घाउमा लागउने टेप, घाउमा लागाउने बेताǑदन पाउडर, कपास, गज, मलम, 

ÞयाÛडेज, माÈस, हेड Êलोब   
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा    

काय[ ८M काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ                   समय (Duration): जàमा: ४ घÖटा 
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ३ घÖटा                                                                                               

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१ काय[èथलको फोहोरको ĤकृǓत पǒहचान गनȶ। 
२ फोहोर वगȸकरणको लाǓग छुʣाछुʣै डèटǓबन 

राơ।े 
३ बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल फोहोर 

छुʫाउने। 
४ धाǐरलो वा संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त 

कÛटेनरमा राơे। 
५ ǓनयǓमत Ǿपमा डèटǓबन खालȣ गनȶ र सफा 

गनȶ। 
६ फोहोर संकलनपǓछ हात धनुे वा èयाǓनटाइज 

गनȶ। 
७ फोहोर åयवèथापन ĤǒĐया सàबÛधी रेकड[ 

राơ।े 

 फोहोर सहȣ Ǿपमा 
वगȸकरण र 
Ǔनèतारण 
गǐरएको। 

 काय[èथल 
फोहोरमƠु र 
èवÍछ अवèथामा 
रािखएको।  

 

 फोहोरको Ĥकार र 
वगȸकरणबारे जानकारȣ। 

 सरुि¢त फोहोर Ǔनèतारण 
ǒवǓध र काननुी 
मापदÖडहǾ। 

 काय[èथलमा èवÍछता 
कायम राơपुनȶ कारणहǾ। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 सधɇ पस[नल ĤोटेिÈटभ इÈयपुमेÛट (PPE)Ĥयोग गनȶ। 
 धाǐरलो र संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त कÛटेनरमा राơ।े 
 फोहोर åयवèथापनपǓछ हात राĨरȣ धनेु। 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल डèटǓबन 

आवæयक सामĒीः  
 फोहोर उठाउने झोला वा Üलािèटक, Gloves, माèक, ǓडसइÛफेÈटेÛट वा èयाǓनटाइजर åयिƠगत सरु¢ा 

सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 
 डाÈटरको सãलाह ǒवना अÛय औषǓधहǽको Ĥयोग नगनȶ । 
 ĤाथǓमक उपचार बाकसमा रहेको औषǓधहǽको àयाद जाँच गनȶ । 
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मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग 
                                         समय (Duration): जàमा: ३२ घÖटा      

                                                             सैƨािÛतक: ८ घÖटा 

                                                   åयावहाǐरक: २४ घÖटा             
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description.): सनुचादँȣको पेशामा Ĥयोग गनु[ पनȶ ǒवǓभǏ औजार 
उपकरणहǽको पǒहचान तथा Ĥयोगसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी -Module Outcome): यस मोʭलुको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान तथा सीप हाǓसल गन[ स¢म हनेुछन ्। 

 औजार तथा उपकरण पǒहचान गन[ 
 उपकरण तथा औजारहǽको Ĥयोग गन[ 
 औजार तथा उपकरणको सरसफाइ गन[ 
 औजार तथा उपकरणको भÖडारण गन[ 

काय[हǽ -Tasks_M 
१. औजार पǒहचान गनȶ 
२. उपकरण पǒहचान गनȶ 
३. उपकरण तथा औजारहǽको Ĥयोग गनȶ 
४. औजार तथा उपकरणको सरसफाइ गनȶ 
५. औजार तथा उपकरणको भÖडारण गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग    

काय[ १: औजार पǒहचान गनȶ                                   समय (Duration): जàमा: ८ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: २ घÖटा 

                                                                 åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. औजारहǽको नाम र काम 
बताउने । 
३. औजारहǽ देखाएर नाम र काम 
भǏ लगाउने । 
४. औजारहǽ लाइनमा राखेर नाम र 
काम लेơ लगाउने । 
५. औजारहǽको अǓभलेख राơ े। 
६. औजारहǽ यथाèथानमा राơ े। 

 औजारहǽ पǒहचान गरȣ 
नाम र काम बताउन 
सÈने भएको । 

 

 सनु गाãने काममा Ĥयोग हनेु 
औजारहǽ र Ǔतनीहǽको नाम 
तथा काम । 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 
 
आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 सलासी, िचàटा, भʣी, Êयास ǓसǓलÛडर, रबरको पʷा, एĤोन 
 
आवæयक सामĒीः  

 माÈस, हेड Êलोब, कोइला, Êयास । 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग    

काय[ २: उपकरण पǒहचान गनȶ                                   समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: २ घÖटा 

                                                                 åयावहाǐरक: ५ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. उपकरणहǽको नाम र काम 
बताउने । 
३. उपकरणहǽ देखाएर नाम र 
काम भǏ लगाउने । 
४. उपकरणहǽ लाइनमा राखेर नाम 
र काम लेơ लगाउने । 
५. उपकरणहǽको अǓभलेख राơे । 
६. उपकरणहǽ यथाèथानमा राơे 

 उपकरणहǽको 
पǒहचान गरȣ नाम र 
काम बताउन सÈने 
भएको । 

 

 सनु गाãने तथा खानȶ काममा 
Ĥयोग हनेु उपकरणहǽ र 
Ǔतनीहǽको नाम तथा 

  काम । 

 
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 
आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 िचàटा, ǒवƭतुीय भʣी, Êयास ǓसǓलÛडर, सेÝटȣ Ïयाकेट, चæमा, सेÝटȣ बटु । 
आवæयक सामĒीः  

 एĤोन, रबरको पʷा, Êयास  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग    

काय[ ३: उपकरण तथा औजारहǾको Ĥयोग गनȶ                   समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: २ घÖटा 

                                                                 åयावहाǐरक: ५ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 
२. Êयास भʣीलाई सचुाǽ गन[ Êयास ǓसǓलनडर तथा 
भʣीको टुटȣमा पाइप जडान गनȶ । 
३. ǒवƭतुीय भʣी वा Êयास भʣी सचुाǽ गनȶ । 
४. ǒवƭतुीय भʣीको तापĐम Ǔमलाउने ।  
५. भौचालाई सालसीले समातेर भʣी Ǔभğ राơ े 
६. भौचालाई सलासीले समाएर ǒवèतारै हãलाउने  
७. सलासीले समाएर भʣीबाट Ǔनकालेर साँचोमा 
खनाउने । 
८. िचàटाले समाएर पानीमा डुवाउने । 
९. आवæयकता अनसुार अÛय औजारहǽ सचुाǽ गन[ 
Ǔमलाउने । 
१०. Êयास भʣी तथा ǒवƭतुीय भʣीलाई बÛद गनȶ । 
११. उपकरणहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े। 

 उपकरण तथा 
औजारहǽको सहȣ 
तǐरकाले Ĥयोग गन[ 
स¢म भएको । 

 

 उपकरण तथा 
औजारहǽको Ĥयोग 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ । 

 ǒवƭतुीय उपकरणहǽमा 
आवæयकता अनसुार 
तापĐम सेट गनȶ तǐरका 
। 

 औजारको Ĥयोग गनȶ 
तǐरका तथा Ĥयोग गदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 
। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 
 आगालागी ǓनयÛğण गनȶ उपकरणको तयारȣ अवèथामा राơे । 
 ǒवƭतुीय तारको चेक जाँच गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय भʣी, सलासी, िचàटȣ, चæमा, सेÝटȣ बटु, Êयास भʣी, Êयास ǓसǓलÖडर, Êयास पाइप, 

पेजकस, पेÛचीस 
आवæयक सामĒीः  

 पʷा, एĤोन, माÈस, Èãयाàप  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग    

काय[ ४: उपकरण तथा औजारहǾको सरसफाइ गनȶ                समय (Duration): जàमा: ५ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                 åयावहाǐरक: ४ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. औजार तथा उपकरणहǽको Ĥयोग 
गरȣ सकेपǓछ राĨरȣ धोई पखालȣ सफा 
गरȣ राơ े। 
३. ǒवƭतुीय उपकरणहǽको ǒवƭतु 
सÜलाई बÛद गनȶ ।  
४. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơे 
५. अǓभलेख राơ े।  
 

 औजार तथा 
उपकरणहǽ सफा 
देिखएको  । 

 औजार उपकरणहǽ 
उिचत èथानमा 
रािखएको । 

 

 औजार तथा 
उपकरणहǽको सरसफाई 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ । 

 ǒवƭतुीय उपकरणहǽको 
Ĥयोग । 

 सरसफाई गनȶ तǐरका । 
 सरसफाई गदा[ Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ । जèतै पʷा, माèक, Apron, बटु । 
 ǒवƭǓुतय उपकरणको सरसफाई गदा[ रबरको पʷा र बटुको Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 Ħस, चæमा, Apron, सेÝटȣ सजु, डƴǒवन आǑद । 

आवæयक सामĒीः  

 साबनु, पानी, पʷा, माÈस, कुचो 
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 काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग    

काय[ ५: उपकरण तथा औजारहǾको भÖडारण गनȶ                 समय (Duration): जàमा: ५ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                 åयावहाǐरक: ४ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. औजार उपकरण भÖडारण गन[ 
ʫागको åयवèथा गनȶ । 
३. भÖडार गनȶ èथानमा ʫाग टाèने । 
४. ʫाग अनसुारको èथानमा औजार 
उपकरण भÖडारण गनȶ । 
५. अǓभलेख राơ े। 

 ʫाग अनसुार 
सàबिÛधत èथानमा 
औजार तथा 
उपकरणहǽ भÖडार 
गǐरएको ।  

 

 भÖडारणको जानकारȣ 
 भÖडारणको मह×व 
 औजार तथा उपकरण 
हǽको भÖडारण गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 औजार र उपकरणहǽलाई 
सहȣ èथानमा भÖडारण 
गनȶ तǐरका 

 भÖडारण गदा[ Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  
 सरसफाई गǐरसकेपǓछ उपकरण तथा औजारहǽको उिचत åयवèथापन गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 दराज, घरा[, ताला, चाबी, सेÝटȣ बटु, Safety Helmet 

आवæयक सामĒीः  

 चæमा, माÈस, ʫाग 
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मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े
                                         समय (Duration): जàमा: ८८ घÖटा      

                                                             सैƨािÛतक: १४ घÖटा 

                                                   åयावहाǐरक: ७४ घÖटा             
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description.): यस मोʭुलमा सनुचाँदȣको पेशामा गनु[पनȶ कामहǽ 
मÚये सनुचाँदȣ गाãनेसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावेश गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी -Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 सनु तथा चाँदȣको पǒहचान गन[ 
 सनुचाादȣ तौल गरȣ अǓभलेख राơ 

 मǓेसन तथा हाते औजारको Ĥयोग गरȣ सनुचाँदȣ गाãन 

 सनुचाँदȣ पǐर¢ण गरȣ अǓभलेख राơ 

काय[हǽ -Tasks_M 
१. सनु पǒहचान गनȶ 
२. चादँȣ पǒहचान गनȶ 
३. सनुचाँदȣ तौल गनȶ 
४. तौलको अǓभलेख राơे 

५. सनुचाँदȣलाई भौचा (Crubes) मा राơे 
६. तापĐम सेट गनȶ 
७. मǓेसनबाट सनुचाँदȣ गाãने 
८. हाते औजारको Ĥयोग गरȣ सनुचाँदȣ गाãने 
९. पगालेको सनुचाँदȣ साँचोमा खनाउने 
१०. गालेको सनुचाँदȣलाई िचसाउने 

११. सनुचाँदȣ पǐर¢ण गनȶ 
१२. सनुचाँदȣको अǓभलेख राơ े
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ १: सनुको पǒहचान                                    समय (Duration): जàमा: १२ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: २ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: १० घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. सनुको नमूनालाई कसीमा घोÒने 
३. कसीमा घोटेको सनुको रǍ अवलोकन 

गनȶ  
४. कसीमा घोटेको सनुको रǍको 

पǒहचान गनȶ  
५. कसीमा घोटेको सनुको रǍमा 

िचàटाको सहायताले Nitric Acid एक 
थोपा राखी अवलोकन गनȶ  

६. Nitric Acid राखेपǓछ सनुको रǍ 
कǓत बाँकȧ रƻो पǒहचान गनȶ  

७. ǒवƭतुीय मǓेसनबाट सनु जाँÍनको 
लाǓग टंच मǓेसन सूचाǽ गनȶ 

८. ĤाƯ सनुको नमूनालाई सनुजाँÍने 
(टंच) मǓेसनको पǐर¢ण ǒवÛदमुा राơे 

९. टंच मǓेसनबाट पǐर¢ण ĤǒĐया सचुाǽ 
गनȶ । 

१०. पǐर¢ण पƱात ĤाƯ भएको पǐरणाम 
(ǐरपोट[) लाई ǒĤÛट गनȶ 

११. कसीमा घोटेको सनुको रǍमा 
Nitric Acid हालेपǓछ देिखएको 
पǐरणामलाई अǓभलेख गनȶ  

 सनुको पǐर¢ण 
गǐरसकेपǓछ गणुèतर  

 (२४, २२, १८, 
१४ आदȣ Èयारेट) 
अनसुारको  पǒहचान 
भएको ।  
 

 सनु पǒहचान गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 गणुèतर सàबÛधी £ान 
 सनु पǒहचान गनȶ तǐरका  
 सनु पǒहचान गदा[ Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 
 अǓभलेख राơे तǐरका 
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११. टंच मǓेसनबाट ĤाƯ ǐरपोट[लाई 
अǓभलेख राơ े

१२. सेवाĒाहȣलाई ĤाƯ भएको पǐरणाम 
बारे जानकारȣ Ǒदने 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने । 
 रसायनको Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 कसी, टंच मǓेसन, िचàटा, रबरको पʷा, चæमा 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, एĤोन, सनु, Nitric Acid,  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ २: चाँदȣको पǒहचान                                    समय (Duration): जàमा: १२ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: २ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: १० घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. रेती अथवा िचàटाले चाँदȣको नमूनाको 

ठोस भागमा हãका ǒवèतारै रेÒन े
३. रेटȣएको ठाउँमा िचàटाको सहायताले 

एक थोपा Nitric Acid राơ े
४. Nitric Acid राखेपǓछ चाँदȣमा हनुे 

ĤǓतǒĐयालाई अवलोकन गनȶ   
५. ३० Ǔम.Ǔल.पानीमा २Ēाम नून कचौरामा 

घोलेर ǓमĮण तयार गनȶ 
६. चाँदȣमा Nitric Acid को ĤǓतǒĐया 

भएको ठाउँमा िचàटाको सहायताले एक 
थोपा नून पानीको घोल राơ े 

७. नून पानीको घोल रािखसकेपǓछ Nitric 
Acidमा चाँदȣ छुǒटने ĤǒĐया र माğा 
अवलोकन गनȶ  

८. Nitric Acid मा नून पानीको घोल 
हालेपǓछ ĤाƯ पǐरणामलाई अǓभलेख गनȶ  

९. ǒवƭतुीय मǓेसनबाट चादँȣ जाँÍनको लाǓग 
टंच मǓेसन सूचाǽ गनȶ 

१०. ĤाƯ चाँदȣको नमूनालाई टंच मǓेसनको 
पǐर¢ण ǒवÛदमुा राơे 

 

 चाँदȣको पǐर¢ण 
गǐरसकेपǓछ गणुèतर 
अनसुारको  पǒहचान 
भएको ।  

 

 चादँȣ पǒहचान गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 गणुèतर सàबÛधी £ान 
 चादँȣ पǒहचान गदा[ 

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 
 अǓभलेख राơ ेतǐरका 



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ३० 
 

११. टंच मेǓसनबाट पǐर¢ण ĤǒĐया सचुाǽ 
गनȶ 

१२. पǐर¢ण पƱात ĤाƯ भएको पǐरणाम 
(ǐरपोट[ )लाई ǒĤÛट गनȶ 

१३. टंच मेǓसनबाट ĤाƯ ǐरपोट[लाई 
अǓभलेख राơ े

१४. सेवाĒाहȣलाई ĤाƯ भएको पǐरणाम बारे 
जानकारȣ Ǒदने 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने । 
 रसायनको Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 रेटȣ, टंच मǓेसन, िचàटा, रबरको पʷा, चæमा, कचौरा 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, एĤोन, चादँȣ, पानी, नून, कपडा, Nitric Acid, 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ ३: ǒवƭतुीय तराजमुा सनुचाँदȣ तौल गनȶ                  समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                 åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय तराज ुसचुाǽ गनȶ  
३. ǒवƭǓुतय तराजलुाई आवæयक इकाइ 
(Ēाम अथवा तोला) मा राơे 
४. ĤाƯ सनचुाँदȣलाई िचàटाले समाएर 
ǒवƭतुीय तराजमुा राơ े 
५. तौललाई Ǔनǐर¢ण गनȶ 
६. सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने 
७. अǓभलेख राơ े
   
 

 तौल गरे पƱात 
सनचाँदȣको तौल 
तोǒकएको इकाईमा 
भएको । 

 सनुचाँदȣ तौल गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 तौल इकाई (Ēाम 
अथवा तोला) को 
जानकारȣ 

 सनुचाँदȣ तौल गदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 åयाĚȣ Þयाकअप 
सàबÛधी जानकारȣ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने । 
 रसायनको Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय तराज,ु िचàटा, रबरको पʷा, चæमा 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, एĤोन,  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ ४: तौलको अǓभलेख राơ े                               समय (Duration): जàमा: ४ घÖटा  
सैƨािÛतक: १ घÖटा                            

åयावहाǐरक: ३ घÖटा                                                                             

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय तराज ुवा तराजमुा तौल गनȶ 

। 
३. सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने । 
४. तौल गरेको सनुचादँȣको पǐरमाणलाई 

तोǒकएको ईकाईमा अǓभलेख राơे । 
   
  

 तौल गरेको सनुचाँदȣ 
तोǒकएको ईकाइृ र 
पǐरमाण लेिखएको ।  

 तौलको अǓभलेख 
राơको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 तौलको ईकाई 
सàबÛधी जानकारȣ । 

 तोǒकएको ईकाइ र 
पǐरमाणमा अǓभलेख 
राơ ेतǐरका । 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 अǓभलेख गǐरएको रिजƴर यथाèथानमा सरुि¢तसाथ राơ े।   
आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 ǒवƭतुीय तराज ु
आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, कपी, डटपेन, रिजƴर  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ ५: सनुचाँदȣलाई भौचा (Crubes) मा राơे                   समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                     सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                     åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. गलाउन ुपनȶ सनुचाँदȣ संकलन गरȣ 
Ěेमा राơ े।  
३. भौचाको चयन सनुचाँदȣको पǐरमाण 
अनसुार तीन चौथाई माğ हनेु गरȣ तयार 
गनȶ । 
४. सनुचाँदȣलाई आवæकयता अनसुार 
िचàटाले समाएर भौचामा राơे । 
.   
  
  
  

 गलाउन ुपनȶ सनुचाँदȣ 
भौचामा तीन 
चौथाईको अनपुातमा 
रहेको ।  

 भौचाको जानकारȣ 
 सनुचाँदȣ भौचामा 

राơको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 सनुचाँदȣको पǐरमाण 
अनसुार भौचा तयार 
गनȶ तǐरका । 

 भौचा तयार गदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ । 
 सनुचाँदȣ Ěे अथवा भौचामा राÉदा सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 भौचा, िचàटा, Ěे, चæमा 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, एĤोन  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ ६: तापĐम सेट गनȶ                                    समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                      सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                      åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                             

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय भʣी सचुाǽ गनȶ । 
३. ǒवƭतुीय भʣीको तापĐम आवæयकता 
अनसुार सेट गनȶ । 
४. सनुको लाǓग १०५० देिख ११५० 
Ǔड.से. मा सेट गनȶ । 
५. चाँदȣको लाǓग ९७५ देिख १००० 
Ǔड.से. मा सेट गनȶ । 
  
  
 

 गलाउन ुपनȶ धात ु
अनसुार तापĐम सेट 
भएको ।  

 धात ुअनसुार गलाउनको 
लाǓग आवæयक 
तापĐमबारे जानकारȣ ।  

 धात ुअनसुार तापĐम सेट 
गनȶ तǐरका । 

 तापĐम सेट गदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय उपकरणहǽको Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय ßʣी, चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, सेÝटȣ बटु,  

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, चæमा, एĤोन,  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ ७: मǓेसनबाट सनुचाँदȣ गाãन े                            समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                     सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                     åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                            

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. गलाउन ुपनȶ सनुचाँदȣ सǒहतको 
भौचालाई ǒवƭतुीय भʣी Ǔभğ सलासीले 
समाएर मÚय भागमा राơे 
३. सनुचाँदȣ गलाउन ǒवƭतुीय भʣीलाई 
सचुाǽ गनȶ  
४. सनुचाँदȣ पÊलेको छ छैन Ǔनǐर¢ण 
गǐर रहने । 
५. सबै सनुचाँदȣ राĨोसँग पÊले पǓछ भʣी 
बÛद गनȶ । 

 सनुचाँदȣ पÊलेर तरल 
भएको  

 मǓेसनबाट सनुचाँदȣ 
गाãनको लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ। 

 धातकुो ǓमĮण अनसुार 
सनुचाँदȣ गãने समय र 
तापĐम बारे जानकारȣ । 

 मǓेसनबाट सनुचाँदȣ गाãदा 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय उपकरणहǽको Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय भʣी, सलासी, चæमा, सेÝटȣ बटु, सेÝटȣ Ïयाकेट, लामो Ēाफाइड रड,  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, चæमा, एĤोन, 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ ८: हाते औजारको Ĥयोग गरȣ सनुचाँदȣ गाãन े            समय (Duration): जàमा: १२ घÖटा  
                                                              सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                              åयावहाǐरक: ११ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. भʣीलाई सचुाǽ गरȣ तयारȣ गनȶ ।  
३. गलाउन ुपनȶ सनुचाँदȣ सǒहतको भौचालाई 
सलासीले समाएर भʣीको मÚय भागमा िèथर 
हनुे गरȣ राơ े। 
३. सनुचाँदȣ गलाउन भʣीमा थप कोइला 
रािख भौचालाई ढाÈने । 
४. हाते पंखालाई सचुाǽ गरȣ घमुाई राơ े। 
५. सनुचाँदȣ पÊलेको छ छैन Ǔनǐर¢ण गǐर 
रहने । 
६. गलेको ǓमĮणलाई Ēाफाइड रडले 
Ǔबèतारै चलाउने । 

 सनुचाँदȣ पÊलेर 
तरल भएको  

 हाते औजारको Ĥयोग 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 धातकुो ǓमĮण अनसुार 
सनुचाँदȣ गãने समय र 
तापĐम बारे जानकारȣ । 

 हाते औजारको Ĥयोग गरȣ 
सनुचाँदȣ गाãदा Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ ।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय उपकरणहǽको Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 
 भʣी सचुाǽ भईरहँदा आगलागीबाट हनुे दघुट[नाबाट साबधानी अपनाउने ।  
 भʣी सचुाǽ हुँदा िèथर भए नभएको ǒवशेष सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 भʣी, सलासी, चæमा, सेÝटȣ बटु, सेÝटȣ Ïयाकेट,  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, चæमा, एĤोन, 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ ९: पगालेको सनुचादँȣ साचोमा खÛयाउने                   समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. आवæयक अनसुारको साँचोलाई 
तताउने । 
३. तातेको साँचोमा तेल अथवा मैन दãने 
। 
४. पÊलेको सनुचाँदȣ सǒहतको भौचालाई 
सलासीले समाएर भʣीबाट Ǔनकाãने । 
५. पÊलेको सनुचाँदȣलाई साँचोमा 
खÛयाउने । 
७. सबै सनुचाँदȣ राĨोसँग पÊले पǓछ 
सचुाǽ भईरहेको भʣीलाई Ǔनभाउने । 

 आवæयकता 
अनसुारको साचँो 
संकलन गरेको 

 पÊलेको सनुचाँदȣलाई 
नपोिखने गरȣ साचँोमा 
खनाएको । 

 साँचोको जानकारȣ  
 पगालेको सनुचाँदȣ 

साँचोमा खनाउनको 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 पÊलेको सनुचाँदȣ 
सǒहतको भौचालाई 
सलासीले समाएर 
Ǔनकाãने तǐरका । 

 आवæयकता र 
पǐरमाण अनसुार 
साँचोको छनौट गनȶ 
ǒवǓध 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 सलासीले समाती साँचोमा खनाउँदा Ǔबशेष सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 चæमा, सेÝटȣ बटु, साँचो, सलासी,  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, एĤोन, मैन, तेल, 
 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ३८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ १०: गालेको सनुचादँȣलाई िचèयाउने                    समय (Duration): जàमा: ३ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: २ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. साचँोमा खनाएको सनुचाँदȣलाई Ûयूनतम 

एक Ǔमनेट रहन Ǒदने । 
३. िचàटाको सहायताले साँचोबाट 

सनुचाँदȣलाई Ǔनकाãने ।   
४. ǓनकाǓलएको सनुचाँदȣलाई पानीले भǐरएको 

बाãटȣनमा डुवाउने । 
५ सनुचाँदȣ पूण[ ǽपमा िचसो नभएसàम 

बाãटȣमा रहन Ǒदने। 

 साँचोको आकार 
अनसुार बनेर 
िचǓसएको 

 गालेको 
सनुचाँदȣलाई 
िचèयाउनको लाǓग 
आवæयक 
सामĒीहǽ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 सनुचाँदȣको पǐरमाण अनसुार साँचोमा िचèयाउन राÉदा सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 चæमा, सेÝटȣ बटु, साँचो, सलासी, बाãटȣन,  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, एĤोन, पानी, 
 

 

 

 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ३९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ ११: सनुचाँदȣ पǐर¢ण गनȶ                            समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 
                                                                 åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. गलेर तयार भएको सनुचाँदȣको गणुèतर 
पǐर¢णको लाǓग तयार गनȶ । 
३. सनुचादँȣको नमूनालाई कसी ढुǍामा घोÒने  
४. घोटेको èथानमा Nitric Acid रािख Ǔनǐर¢ण गनȶ 
। 
५. सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने । 
६. टंच मǓेसनबाट पǐर¢ण गन[ आवæयक परेमा 
टंच मǓेसन सचुाǽ गनȶ  
७. सनुचादँȣको नमूनाको एक भागमा थोरै रेǒटले 
घोƤे । 
८. नमूनाको घोटेको ǒवÛदलुाई पǐर¢ण गनȶ टंच 
मǓेसनमा राơ े। 
९. पǐर¢णको लाǓग टंच मǓेसन सचुाǽ गनȶ । 
१०. पǐर¢णको पǐरणाम कागजमा ǒĤÛट गनȶ । 
११. सेवाĒाहȣलाई पǐरणाम बारे जानकारȣ Ǒदने । 
१२. पǐर¢ाण गनȶ काय[ सǒकएपǓछ टंच मǓेसन बÛद 
गनȶ । 
१३. पǐर¢ण गरेको पǐरणामलाई अǓभलेख गनȶ  
१४. सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने । 

 गणुèतर कायम भएको 
। 

 सनुचादँȣ पǐर¢ण गन[को 
लाǓग आवæयक सामĒीहǽ 

 गणुèतर र पǐरणामको 
जानकारȣ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 कसी ढुǍामा घो×दा ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 
 तेजाबको Ĥयोग गदा[ सावधानी पूव[क Ĥयोग गनȶ ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 कसी ढुǍा, कचौरा, चæमा, पǐर¢ण गनȶ टंच मेǓसन,  

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, एĤोन, नाइǒĚक एǓसड, पानी, 



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४: सनुचाँदȣ गाãन े   

काय[ १२: सनुचाँदȣको अǓभलेख राơ े                        समय (Duration): जàमा: ३ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                 åयावहाǐरक: २ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय तराज ुवा हाते तराजमुा 
आवæयक इकाईमा तौल गनȶ । 
३. पǐर¢ण गरेको सनुचाँदȣको पǐरणाम र 
तौल सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने ।  
४. तौल र जाचँ गरेको सनुचाँदȣको 
पǐरणामलाई अǓभलेख गनȶ । 

 सनुचाँदȣको तौल र 
गणुèतर तोǒकएको 
इकाईमा अǓभलेख 
राखेको 

 सनुचाँदȣको अǓभलेख 
गन[को लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 तौलको ईकाइ बारे 
जानकारȣ 

 गणुèतर सàबÛधी 
जानकारȣ 

 पूण[ अǓभलेख राơ े
जानकारȣ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 अǓभलेख गǐरएको रिजƴर सरुि¢तका साथ यथाèथानमा राơे ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय तराज,ु हाते तराज,ु  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, कपी, कलम, रिजƴर, 
 

 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४१ 
 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ 
                                         समय (Duration): जàमा: ६६ घÖटा      

                                                             सैƨािÛतक: १२ घÖटा 

                                                   åयावहाǐरक: ५४ घÖटा             
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description.): यस मोʭुलमा सनुचाँदȣका गरगहना बनाउन ुभÛदा 
पǒहले गǐरने सनु ǐरफाइन गनȶसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावेश गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी -Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 सनुलाई तौल गरȣ अǓभलेख राơ 

 आवæयक Ĥकृया परुा गरȣ सनु र चाँदȣ छुʫाउन 

 पǐर¢ण गरȣ अǓभलेख राơ 

काय[हǽ -Tasks_M 
१. िचसाएको सनुलाई तौल गनȶ 
२. तौलको अǓभलेख राơे 

३. सनुको दईु गणुा पǐरमाणमा चाँदȣ Ǔमसाएर गाãने  
४. गालेको सनुचाँदȣलाई पानी भǐरएको बाãटȣमा खनाउन े

५. बाãतीबाट िझकेर Round bottom flask मा राơे 
६. Round bottom flask मा रािखएको सनुलाई Nitric Acid राखी तताउने 

७. सनु र चादँȣ ǓमĮीत Acid लाई छुʫाउने 
८. धलुो सनुलाई सफा गनȶ 
९. धलुो सनुलाई गाãन े

१०. पǐर¢ण गरȣ अǓभलेख राơे 

 
 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ १: िचसाएको सनुलाई तौल गनȶ                        समय (Duration): जàमा: ४ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: 1 घÖटा 
                                                                åयावहाǐरक: ३ घÖटा                                                                             

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय तराज ुसचुाǽ गनȶ  
३. ǒवƭǓुतय तराजलुाई आवæयक इकाइ (Ēाम 
अथवा तोला) मा राơे 
४. ĤाƯ सनुचाँदȣको ǓमĮणलाई िचàताले 
समाएर ǒवƭतुीय तराजमुा राơ े 
५. तौललाई Ǔनǐर¢ण गनȶ 
६. सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने 
७. अǓभलेख राơ े

 तौल गरे पƱात 
सनुको तौल 
तोǒकएको इकाईमा 
भएको । 

 िचसाएको सनुलाई तौल 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 तौल इकाई (Ēाम 
अथवा तोला) को 
जानकारȣ Ǒदने 

 सनुचाँदȣ तौल गदा[ Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 åयाĚȣ Þयाकअप 
सàबÛधी जानकारȣ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय तराज,ु िचàटा, रबरको पʷा,  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, सनु र चाँदȣको ǓमĮण, 
  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ २: तौलको अǓभलेख राơ े                           समय (Duration): जàमा: ४ घÖटा  
                                                              सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                             åयावहाǐरक: ३ घÖटा                                                                            

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय तराज ुवा तराजमुा तौल गनȶ । 
३. ǐरफाइन गनȶ सनुको अनपुातमा दईु गणुा 
चादँȣ तयार गनȶ  
४. चाँदȣको तौल गनȶ  
५. तौल गरेको सनु र चाँदȣको पǐरमाणलाई 
तोǒकएको ईकाईमा अǓभलेख गनȶ । 

 सनु र चाँदȣको तौल 
तोǒकएको इकाईमा 
अǓभलेख राखेको 
 

 तौलको अǓभलेख राơको 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 सनु ǐरफाइन गन[ दईु 
गणुा चाँदȣ आवæयक 
जानकारȣ 

 तौलको ईकाई सàबÛधी 
जानकारȣ । 

 तोǒकएको ईकाई र 
पǐरमाणमा अǓभलेख राơ े
तǐरका । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 अǓभलेख रािखएको रिजƴर सरुि¢तका साथ यथाèथानमा राơ े।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 कपी, कलम, रिजƴर,  

आवæयक सामĒीः  

 सनु र चाँदȣ, 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ३: सनुको दईु गणुा पǐरमाणमा चाँदȣ Ǔमसाएर गाãन े     समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. भौचामा तौल गरेको सनु र सनुको पǐरमाण 
भÛदा २ गणुा शƨु चाँदȣलाई राơ े। 
३. भʣी वा ǒवƭतुीय भʣीमा भौचालाई सलासीले 
समाएर राơे । 
४. भʣीमा भौचालाई रािख गलाउन सचुाǽ गनȶ 
।  
६. भौचामा रहेको सनुचाँदȣ तरल नभएसàम 
भʣीमा गãनको लाǓग रािखराơ े। 
७. गलेको ǓमĮणलाई Ēाफाइड रडले Ǔबèतारै 
चलाउने । 

 भौचामा रािखएको 
सनु र चाँदȣको 
ǓमĮण तरल भएको 
।  

 भौचाको जानकारȣ  
 सनुको डबल पǐरमाणमा 

चादँȣ Ǔमसाएर गाãनको 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 सनु र चाँदȣको पǐरमाण  
 सनुचाँदȣ गाãने ĤǒĐया 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, भʣी वा ǒवƭतुीय भʣी, भौचा, Êयास, सलासी, सेÝटȣ बटु,  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, एĤोन, सनुचाँदȣ, 
 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ४: गालेको सनुचाँदȣलाई पानी भǐरएको बाãटȣमा खनाउने   समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. Ûयूनतम दश Ǔल.को बाãटȣमा ३ भाग पानी 
भनȶ । 
३. भौचामा गलेको सनुचाँदȣको ǓमĮणलाई 
सलासीको सहायताले भʣीबाट Ǔनकाãने । 
३. पÊलेको ǓमĮणलाई पानी भǐरएको फलाम 
वा आãमǓुनयमको बाãटȣमा खनाउने । 
४. बाãटȣमा रहेको पानीलाई फलामको रडले 
घमुाउँदै गलेको ǓमĮणलाई खनाउने । 
५. अथवा बाãटȣमा खनाउँदा फैलाउँदै खनाउने 

 भौचामा गालेको सनु 
र चाँदȣ ǓमĮण पानी 
भǐरएको बाãटȣमा 
खनाउँदा स साना 
टुĐा हनुे ।  

 गालेको सनुचाँदȣलाई 
पानी भǐरएको बाãटȣमा 
खनाउनको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 सनु र चाँदȣको ǓमĮण 
अनसुार गãने तापĐम र 
समय बारे जानकारȣ 

 गलेको ǓमĮणलाई 
पानीमा  फैलाउँदै 
खनाउने तǐरका 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 भौचामा रहेको सनुचाँदȣ खनाउँदा सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 फलाम तथा आãमǓुनयमको बाãटȣन, चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, सेÝटȣ बटु, लामो फलामको रड,  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, एĤोन, पानी, 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ५: बाãटȣबाट िझकेर Round Bottom Flask मा राơे        समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. बाãटȣमा रहेको पानीलाई Ǔनकाãन े
३. बाãटȣमा रहेको सनुचाँदȣको ǓमĮणलाई 
आवæयक साइजको सेराǓमक कचौरामा खनाउने 
४. कचौरामा भएको सनुचाँदȣ को ǓमĮणको 
टुĐाहǽलाई Round Bottom Flask मा राơे 
 

 सनुचाँदȣको ǓमĮण 
Round Bottom 
Flask बोटल Ǔभğ 
रहने  

 बाãटȣबाट िझकेर 
Round Bottom Flask 
मा राơको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 कचौरामा रहेको सनु र चाँदȣको ǓमĮणलाई Round Bottom Flask खनाउँदा सावधानी अपनाउने।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 बाãटȣ, कचौरा, चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, सेÝटȣ बटु,  

आवæयक सामĒीः  

 पानी, माÈस, पʷा, एĤोन, 
 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ६: Round Bottom Flask मा रािखएको सनुलाई            समय (Duration): जàमा: ८ घÖटा  
Nitric Acid राखी तताउने                                             सैƨािÛतक: २ घÖटा 
                                                                 åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                         

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. सनुचादँȣको ǓमĮण राखेको Round Bottom Flask को 
बाǒहरȣ भागलाई कपडाले सÉुखा हनुे गरȣ सफा गनȶ । 
३. सनुचादँȣको ǓमĮणको तीन गणुाको माğामा Nitric 
Acid राơ े। 
४. केहȣ माğामा पानी राơ े। 
५. Round Bottom Flask मा पाइप रािख मखु बÛद 
गनȶ । 
६. आवæयक परेमा हावा नǓनèकनको लाǓग टेपले 
कèने 
७. पाइपको अकȾ भागलाई पानी भरेको Ĝममा डुवाउने 
। 
८. èटोभको आगोमा फलामको पाता रािख ×यस माǓथ 
Round Bottom Flask राơ े। 
९. èटोभमा आगो सचुाǽ गरȣ तताउन े। 
१०. Round Bottom Flask Ǔभğको तेजाब मÚयम 
तापĐममा तताइ राơ े। 
११. èटोभलाई बÛद गनȶ । 

 सनुचादँȣको पǐरणाम 
अनसुार तेजाब रािख 
उिचत तापĐममा 
तताएको । 

 Round Bottom Flask मा 
रािखएको सनुलाई Nitric 
Acid रािख तताउनको 
लाǓग आवæयक सामĒीहǽ 

 ǓमिĮत सनुचादँȣको पǐरमाण 
अनसुार Nitric Acid राơ े
तǐरका 

 सनुचादँȣ र Nitric Acid को 
पǐरमाण अनसुार आगोको 
तापĐम Ǔमलाउने तǐरका 
। 

 Round Bottom Flask 
लाई आगोमा राơ अगाडी 
सÉुखा राơ ेतǐरका 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 तेजावको Ĥयोगमा सावधानी अपनाउने । 
 आगोको èटोभको Ĥयोगमा सावधानी अपनाउने ।    

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 चæमा, सेÝटȣ बटु, पाइप, Ĝम, èटोभ, फलामको तावा,  

आवæयक सामĒीः  
 कपडा, Nitric Acid, पʷा, माÈस, एĤोन, पानी, टेप, 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ७: सनु र चाँदȣ ǓमĮीत Acid लाई छुʫाउन े            समय (Duration): जàमा: ८ घÖटा  
                                                               सैƨािÛतक: २ घÖटा 

                                                              åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. सनुचाँदȣ ǓमĮीत तेजावलाई उमालेर 
ĤǓतǒĐया हनु Ǒदने 
३. Round Bottom Flask Ǔभğ तेजावको धवुाँ 
रंगǒवǒहन हनु Ǒदने 
४. आवæयक परे Round Bottom Flaskको 
तेजाव फेनȶ 
५. तेजावको धवुाँ रंगǒवǒहन भएपǓछ बÊेलै 
बाãटȣनमा Ǔबèतारै खनाएर Ǔनकाãन े
६. नया ँतेजाव Round Bottom Flask मा 
बाँकȧ रहेको सनुमा राखेर केǒह समय उमाãन े
७. तेजाव धवुाँ रंगǒवǒहन जèतो भए पǓछ 
Ǔबèतारै पानी भएको Üलाǒƴकको बाटा वा 
बाãटȣनमा खनाउने । 
८. तेजावमा घलेुको चाँदȣलाई छुʫाउने 
ĤǒĐयालाई पʪाउने ।   

 खारेको सनु माटो 
जèतै भएको 

 चाँदȣ ǓमिĮत तेजाव 
हãका Ǔनलो र 
हǐरयो रǍ भएको 

 Round Bottom Flask 
बाट चाँदȣ ǓमिĮत nitric 
acid बाट सनु 
छुʫाउनको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 आवæयकता अनसुार 
nitric acid थप गनȶ 
ǒवǓध 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 तेजाबको Ĥयोगमा सावधानी अपनाउने । 
 आगोको èटोभको Ĥयोगमा सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 Nitric Acid, Üलाǒƴक बाãटȣन वा बाटा,  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, एĤोन, पानी, 



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ४९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ८: धलुो सनुलाई सफा गनȶ                        समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                               सैƨािÛतक: १ घÖटा 
                                                              åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. पणु[ ǽपले चाँǑद घǓुलसकेको nitric acid 
ǓनकालेपǓछ Round Bottom Flask मा बाǒँक रहेको 
सनुको धलुोलाई केǒह माğा पानी राखेर ५ Ǔमनेट 
उमाãने  
३. ५ Ǔमनेट पǓछ पानीलाई बािãटनमा Ǔबèतारै 
खÛयाउने  
४. खारेर बाँǒक रहेको सनुको धलुोलाई सेराǓमकको 
कचौरामा खनाउने 
५. Round Bottom Flask मा मन तातो पानीले बाǒँक 
रहेको सनुको धलुो कचौरामा खनाउने 
६. मन तातो पानीले कचौरामा रहेको धलुो सनुलाई 
धनेु(सफा गनȶ) 
७. आवæयकता अनसुार धनेु ĤǒĐया दोıोराउने  
८. धोएको पानीलाई बािãटनमा खनाउने । 
९. सनुको धलुोलाई कचौरामा छुʫाएर राơ े। 
१०. कचौरामा रहेको धलुो सनुमा फलामको कणहǽ 
रहेमा चàुबकको सहायताले Ǔनकाãने ।  

 खारेको सनुको धलुो 
चाँदȣ नǓमǓसएको 
कालो माटो जèतो 
भएको 

 धलुो सनुलाई सफा 
गन[को लाǓग 
आवæयक 
सामĒीहǽ  

 पूण[ ǽपमा खारेको 
सनुको पǒहचान 
ǒवǓध 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 पानी तथा तेजाव बाãटȣनमा खनाउँदा सावधानी अपनाउने।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 कचौरा, रबरको पʷा, चæमा, सेÝटȣ बटु, सेÝटȣ Ïयाकेट, बाãटȣन, Round Bottom Flask, चàुबक,  

आवæयक सामĒीः  
 तेजाव, पानी, माÈस, एĤोन, 



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ९: धलुो सनुलाई गाãन े                              समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. खाǐरसकेको सàपूण[ धलुो सनुलाई भौचामा राơे। 
३. सनुको धलुो भएको भौचालाई सलासीले समाएर 
èटोभमाǓथ राखेर केहȣ बेर पानी सÈुने गरȣ तताउने। 
४. भʣीलाई सचुाǽ गनȶ । 
५. ǒवƭतुीय भʣीलाई सनु गलाउनको लाǓग आवæयक 
तापĐम Ǔमलाउने । 
६. भौचामा भएको पानी सकेुपǓछ सलासीले समाएर 
भʣीमा Ǔमलाएर राơ े। 
५.सनुलाई गलाउन भʣीलाई सचुाǽ गनȶ । 
६. सनु गलेर तरल भए नभएको Ǔनǐर¢ण गǐररहने।  
७. सनु गǓलसकेपǓछ सलासीले समातेर साँचोमा 
खनाउने । 
८. सबै सनु राĨोसंग पÊले पǓछ भʣी बÛद गनȶ । 

 सनुचाँदȣ पÊलेर 
तरल भएको 

 भौचाको जानकारȣ  
 धलुो सनुलाई 

गाãनको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 सनु गãने समय र 
तापĐम बारे 
जानकारȣ 

 मǓेसनबाट सनुचाँदȣ 
गाãदा Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 सनु पिÊलएको छ छैन Ǔनǐर¢ण गदा[ åयिƠगत सरु¢ा सावधानी अपनाउने । 
 ǒवƭतुीय भʣी सचुाǽ भईरहँदा ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने ।।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय भʣी, सलासी, चæमा, सेÝटȣ बटु, सेÝटȣ Ïयाकेट,  

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, एĤोन,  

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: सनु ǐरफाइन गनȶ    

काय[ १०: परȣ¢ण गरȣ अǓभलेख राơ े                       समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                 åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. खारेर तयार भएको सनु आवæयकता 
अनसुार गणुèतरको पǐर¢ण गनȶ । 
३. सेवाĒाहȣलाई खारेपǓछको तौल, इकाइ र 
गणुèतर बारे जानकारȣ Ǒदने । 
४. पǐर¢ण गरेको पǐरणामलाई अǓभलेख गनȶ 
। 

 खारेको सनुको 
शƨुता र गणुèतर 
कायम रहेको । 

 पǐर¢ण गरȣ अǓभलेख 
राơको लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 शƨुता र गणुèतरको 
जानकारȣ । 

 तौलको इकाइ बारे 
जानकारȣ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 कसी ढुǍामा सनुचाँदȣ घोÒदा ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 
 तेजाबको Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 कसी ढुǍा, कचौरा, चæमा, पǐर¢ण गनȶ टंच मǓेसन,  

आवæयक सामĒीः  
 नाइǒĚक एǓसड, पानी, पʷा, माÈस, 

 
  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५२ 
 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ 

                                         समय (Duration): जàमा: ८० घÖटा      

                                                             सैƨािÛतक: १२ घÖटा 

                                                   åयावहाǐरक: ६८ घÖटा             
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description.): सनुचादँȣका गरगहना बनाउन ुभÛदा पǒहले गǐरने 
चादँȣ ǐरफाइन गनȶसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावेश गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी -Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 चादँȣलाई तौल गरȣ अǓभलेख राơ 

 आवæयक Ĥकृया परुा गरȣ तेजावबाट चाँदȣ छुʫाउन 

 धलुो चाँदȣलाई गाãन 

 पǐर¢ण गरȣ अǓभलेख राơ 

काय[हǽ -Tasks_M 
१. चादँȣको तौल गनȶ 
२. चादँȣको पǐर¢ण गनȶ 
३. अǓभलेख राơ े

४. चादँȣलाई गाãन े

५. गालेको चाँदȣलाई पानी भǐरएको बाãटȣमा खनाउने 

६. बाãतीबाट िझकेर Round bottom flask मा राơे 
७. Round bottom flask मा रािखएको सनुलाई Nitric Acid राखी तताउने 

८. एǓसड पानीमा चाँदȣ घलुाउने 
९. तेजाबबाट चाँदȣ छुʫाउने 

१०. धलुो चाँदȣलाई गाãने 
११. पǐर¢ण गरȣ अǓभलेख राơे 

 
 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ १: चाँदȣको तौल गनȶ                                समय (Duration): जàमा: ४ घÖटा  
                                                              सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                             åयावहाǐरक: ३ घÖटा                                                                           

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय तराज ुसचुाǽ गनȶ  
३. ǒवƭǓुतय तराजलुाई आवæयक इकाइ (Ēाम 
अथवा तोला) मा राơे 
४. ĤाƯ चाँदȣ अथवा चाँदȣको ǓमĮणलाई 
िचàताले समाएर ǒवƭतुीय तराजमुा राơे  
५. तौललाई Ǔनǐर¢ण गनȶ 
६. सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने 
७. अǓभलेख राơ े  

 तौल गरे पƱात 
चाँदȣको तौल 
तोǒकएको इकाईमा 
भएको । 

 चादँȣलाई तौल गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ  

 तौल इकाई (Ēाम 
अथवा तोला) को 
जानकारȣ  

 åयाĚȣ Þयाकअप 
सàबÛधी जानकारȣ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय तराज,ु िचàटा, रबरको पʷा,  

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, एĤोन,  

 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ २: चाँदȣको पǐर¢ण गनȶ                            समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                             सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                            åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय पǐर¢ण मǓेसनलाई सचुाǽ गनȶ । 
३. ĤाƯ चाँदȣको नमूनालाई मǓेसन Ǔभğ राखी 
गणुèतर पǐर¢ण गनȶ 
५. गणुèतरको Ǔनǐर¢ण गनȶ 
६. सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने 
७. अǓभलेख राơ े
८. ǒवƭतुीय मǓेसनलाई बÛद गनȶ । 

 पǐर¢ण पƱात 
चाँदȣको गणुèतरको 
जानकारȣ भएको । 

 चादँȣलाई पǐर¢ण गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 सेवाĒाहȣलाई पǐर¢णको 
जानकारȣ  

 ǒवƭतुीय सावधानी 
अपनाउने तǐरका । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, भʣी वा ǒवƭतुीय भʣी, भौचा, Êयास, सलासी, सेÝटȣ बटु,  

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, एĤोन, सनुचाँदȣ, 

 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ३: अǓभलेख राơे                                   समय (Duration): जàमा: ४ घÖटा  
                                                               सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                              åयावहाǐरक: ३ घÖटा                                                                             

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. ǒवƭतुीय तराज ुवा तराजमुा तौल गनȶ । 
३.  चाँदȣको गणुèतर पǐर¢ण गनȶ । 
४. तौल र पǐर¢ण गरेको चाँदȣको नमूना बारे 
सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदने । 
५. नमूना चाँदȣको पǐरणामलाई तोǒकएको 
ईकाईमा अǓभलेख गनȶ । 
 

 चाँदȣको तौल र 
पǐर¢णलाई 
तोǒकएको इकाईमा 
अǓभलेख राखेको 

 अǓभलेख राơको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 तौल इकाई सàबÛधी 
जानकारȣ 

 तोǒकएको ईकाइ र 
पǐरमाणमा अǓभलेख राơ े
तǐरका 

 अǓभलेख राÉदा Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 अǓभलेख गǐरएको रिजƴर सरुि¢तका साथ यथाèथानमा राơे ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 कपी, कलम, रिजƴर, ǒवƭतुीय तराज ुवा हाते तराज,ु  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, एĤोन,  
 
 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ४: चाँदȣलाई गाãन े                                समय (Duration): जàमा: ५ घÖटा  
                                                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                                åयावहाǐरक: ४ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. गलाउन ुपनȶ चाँदȣको नमूनालाई भौचामा 
राơ े। 
३. चाँदȣ भएको भौचालाई ǒवƭतुीय भʣी Ǔभğ 
सलासीले समाएर मÚय भागमा राơ े। 
४. चाँदȣ गलाउन ǒवƭतुीय भʣीलाई सचुाǽ गनȶ  
५. चाँदȣ पÊलेको छ छैन Ǔनǐर¢ण गǐर रहने 
। 

 चाँदȣ पÊलेर तरल 
भएको 

 भौचाको जानकारȣ 
 चादँȣलाई गाãनको लाǓग 

आवæयक सामĒीहǽ 
 चादँȣको पǐरमाण अनसुार 

भौचा तयार गनȶ तǐरका 
। 

 भौचा तयार गदा[ Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 चादँȣ गãने तापĐम र 
समयको जानकारȣ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 चाँदȣ पिÊलएको छ छैन Ǔनǐर¢ण गदा[ सावधानी अपनाउने । 
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय भʣी, सलासी, चæमा, सेÝटȣ बटु, सेÝटȣ Ïयाकेट, बाãटȣन, फलामको रड,  

आवæयक सामĒीः  
 पʷा, एĤोन, माÈस, पानी, 

 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ५:  गालेको चाँदȣलाई पानी भǐरएको बाãटȣमा खनाउने      समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                               सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                              åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                            

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. Ûयूनतम दश Ǔल.को बाãटȣमा ३ भाग पानी 
भनȶ । 
३. भौचामा गलेको चाँदȣको ǓमĮणलाई 
सलासीको सहायताले भʣीबाट Ǔनकाãने । 
३. पÊलेको ǓमĮणलाई पानी भǐरएको फलाम 
वा आãमǓुनयमको बाãटȣमा खनाउने । 
४. बाãटȣमा रहेको पानीलाई घमुाउँदै भौचामा 
रहेको चाँदȣको ǓमĮण खनाउने । 
५. अथवा गलेको चादँȣको ǓमĮण बाãटȣमा 
खनाउँदा, फैलाउँदै खनाउने । 

 भौचामा गालेको 
चाँदȣ पानी भǐरएको 
बाãटȣमा खनाउँदा 
स साना टुĐा हनुे 
। 

 गालेको चाँदȣलाई पानी 
भǐरएको बाãटȣमा 
खनाउनको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 चादँȣ गãने तापĐम र 
समय 

 गलेको चाँदȣलाई पानीमा  
फैलाउँदै खनाउने तǐरका 
। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 बाãटȣन, चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, सेÝटȣ बटु, लामो फलामको रड,  

आवæयक सामĒीः  
 पʷा, एĤोन, माÈस, पानी, 

 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ६: बाãटȣनबाट िझकेर Round Bottom Flask मा राơ े       समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                               सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                              åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                             

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. बाãटȣनमा रहेको पानीलाई Ǔनकाãने । 
३. बाãटȣनमा रहेको चाँदȣको ǓमिĮत 
टुĐाहǽलाई आवæयक साइजको सेराǓमक 
कचौरामा खÛयाउने 
४. कचौरामा भएको चाँदȣ ǓमिĮत टुĐाहǽलाई 
Round Bottom Flask मा राơे 
 

 चाँदȣका टुĐाहǽ 
बोटल Ǔभğ भएको 

 बाãटȣनबाट िझकेर 
Round Bottom Flask 
मा राơको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 कचौरा र Round 
Bottom Flask चाँदȣको 
पǐरमाण अनसुार चयन 
गनȶ ǒवǓध । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 कचौरामा रहेको चादँȣको टुĐालाई खनाउँदा सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 बाãटȣ, कचौरा, चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, सेÝटȣ बटु,  

आवæयक सामĒीः  
 पानी, माÈस, पʷा, एĤोन, 

 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ५९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ७: Round Bottom Flask मा राͨखएको चाँदȣलाई               समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा 
Nitric Acid राखी तताउन े                                           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
                                                              åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. चाँदȣ ǓमिĮत टुĐाहǽ राखेको Round 
Bottom Flask को बाǒहरȣ भागलाई कपडाले 
सÉुखा हनेु गरȣ सफा गनȶ । 
३. चाँदȣ ǓमिĮत टुĐाहǽमा तीन गणुाको माğामा 
Nitric Acid राơ े। 
४. केहȣ माğामा पानी राơ े। 
५. Round Bottom Flask मा पाइप रािख मखु 
बÛद गनȶ । 
६. आवæयक परेमा हावा नǓनèकनको लाǓग टेपले 
कèन े
७. पाइपको अकȾ भागलाई पानी भरेको Ĝममा 
डुवाउने । 
८. èटोभको आगो सचुाǽ गनȶ । 
९. èटोभमा फलामको पाता रािख ×यस माǓथ 
Round Bottom Flask राơ े। 
९. Round Bottom Flask Ǔभğको तेजाब मÚयम 
तापĐममा तताइ उमालेर राơ े। 

 चाँदȣको पǐरणाम 
अनसुार तेजाब रािख 
उिचत तापĐममा 
तताएको । 

 Round Bottom Flask 
मा रािखएको सनुलाई 
Nitric Acid राखी 
तताउनको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 चाँदȣको पǐरमाण अनसुार 
Nitric Acid राơ ेतǐरका 

 चाँदȣ र Nitric Acid को 
पǐरमाण अनसुार 
आगोको तापĐम 
Ǔमलाउने तǐरका । 

 Round Bottom Flask 
लाई आगोमा राơ 
अगाडी बाǒहरȣ सतह 
सÉुखा राơ ेतǐरका । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने ।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, भʣी वा ǒवƭतुीय भʣी, भौचा, Êयास, सलासी, सेÝटȣ बटु,  

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, एĤोन, सनुचाँदȣ, 



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ६० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ८: एǓसड पानीमा चादँȣ घलुाउने                      समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                               सैƨािÛतक: १ घÖटा 
                                                               åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. चाँदȣ ǓमĮीत तेजावलाई उमाãने 
३. चाँदȣ पूण[ǽपले पÊलेर तेजावमा घलेुर ǓमǓसन Ǒदने । 
४. Round Bottom Flask मा भएको चादँȣ तेजाव 
घलेुको छ छैन Ǔनǐर¢ण गनȶ । 
५. तेजावमा चाँदȣ पूण[ ǽपमा नघलेुको अवèथामा 
तेजाबलाई छुʣै बाãटȣनमा खनाउने।  
६. Round Bottom Flask मा भएको चादँȣको ǓमĮणमा 
आवæयकता अनसुार थप नयाँ तेजाब राơ े। 
७. चाँदȣ ǓमĮण र नयाँ तेजाब सǒहतको Round Bottom 
Flask मा पाइप रािख मखु बÛद गनȶ । 
८. पाइपको अकȾ भागलाई पानी भरेको Ĝममा डुवाउने 
। 
९. आवæयक परेमा Round Bottom Flask बाट हावा 
नǓनèकनको लाǓग टेपले कèने 
१०. Round Bottom Flask Ǔभğको तेजाबलाई मÚयम 
तापĐममा तताइ उमालेर राơ े 
११. तेजाबमा पूण[ ǽपमा चाँदȣ नघलेुसàम उिàलन Ǒदने। 

 चाँदȣ पूण[ ǽपमा 
Nitric तेजाबमा 
घलेुको । 

 एǓसड पानीमा चादँȣ 
घलुाउनको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ  

 आवæयकता अनसुार 
nitric acid थÜन ेǒवǓध 

 Round Bottom Flask 
बाट nitric acid 
बाãटȣनमा खनाउने 
तǐरका 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउन े। 
 तेजाबको Ĥयोगमा सावधानी अपनाउने । 
 आगोको èटोभको Ĥयोगमा सावधानी अपनाउने ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 बाãटȣन, èटोभ, Round Bottom Flask, Ĝम, पाइप,  

आवæयक सामĒीः  
 Nitric Acid, टेप, माÈस, पʷा, 



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ६१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ                समय (Duration): जàमा: १८ घÖटा  
काय[ ९: तेजाबबाट चादँȣ छुʫाउन े                                            सैƨािÛतक: २ घÖटा 
                                                                       åयावहाǐरक: १६घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन 
मापदÖड 

(Performance 
Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. तेजावमा चाँदȣ पूण[ ǽपले घǓुलसकेपǓछ सबै ǓमĮणलाई बाãटȣनमा 
खनाउने । 
३. केहȣ समय पǓछ बाãटȣनमा रहेको सबै तेजाब र चाँदȣको ǓमĮणलाई 
ठुलो Üलाǒƴकको बाटा (भाडो) मा ǒवèतारै ǒपधँमा भएको धलुो नआउने गरȣ 
खनाउने । 
४. चाँदȣ र तेजाब ǓमिĮत घोल भएको बाटा (भाडो) मा आवæयक 
आकारको तामाको पातालाई डुÞने गरȣ राơ े 
५. सो तामाको पातालाई चाँदȣको घोलको माğा अनसुार कàतीमा १२ 
घÖटा डुवाएर राơ े। 
६. तोǒकएको समय पǓछ तामाको पातामा चाँदȣका कणहǽ ताǓसने ĤǒĐया र 
माğाको Ǔनǐर¢ण गनȶ ।   
७. चाँदȣको कणहǽ तामाको पाताबाट छुʫाएर ǒवèतारै बाटाको ǒपधँमा 
पयुा[उने  
८. बाटाको ǒपधँमा चाँदȣका कणहǽ िèथर भएपǓछ ǒवèतारै तेजाबलाई 
मगको सहायताले अकȾ छुʣै वाãटȣन वा बाटामा खनाउने । 
९. आवæयक परेमा छुʫाइएको तेजाबमा आवæयक माğामा नून पानी 
घोलेर थप १२ घÖटा छोÔने । 
१०. आवæयक समय पǓछ तेजाब र नूनको ǓमĮणबाट थप चाँदȣका कणहǽ 
छुʣीए सो कणहǽलाई कचौरामा Ǔनकाãने । 
११. चादँȣका कणहǽलाई पानीले सफा गनȶ । 
१२. सफा गरेको चाँदȣलाई कचौरामा राơ ेर सकुाउने ।  

 चाँदȣका कणहǽ 
तेजाबबाट 
छुʣीएको 

 तेजाबबाट चाँदȣ 
छुʫाउनको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 चाँदȣ तेजाबमा घãुने 
समय र आगोको 
तापĐम बारे जानकारȣ 

 तेजाबमा डुबाउन 
तामाको पाताको माğा 
र आकार बारे जानकारȣ 

 तेजाबबाट छुʣीएको 
चाँदȣको कणहǽ 
संकलन गनȶ तǐरका 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 तेजाबको Ĥयोगमा सावधानी अपनाउने । 
 चाँदȣको कणहǽ Ǔनकाãदा सावधानी अपनाउने । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 चæमा, सेÝटȣ बटु, सेÝटȣ Ïयाकेट, बाãटȣन, Üलाǒƴकको बाटा, तामाको पाता, कचौरा,  

आवæयक सामĒीः  

 पʷा, एĤोन, माÈस, पानी, नून, 



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ६२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ १०: धलुो चाँदȣलाई गाãने                            समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा  
                                                                  सैƨािÛतक: १ घÖटा 
                                                                 åयावहाǐरक: ६ घÖटा                                                                              

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. खाǐरसकेको सàपूण[ धलुो चाँदȣलाई आवæयक पǐरमाण र 
¢मता अनसुारको भौचामा राơ े। 
३. चाँदȣको धलुो भएको भौचालाई सलासीले समाएर 
èटोभमाǓथ राखेर केहȣ बरे सकुाउने  
४. भʣीलाई सचुाǽ गनȶ । 
५. ǒवƭतुीय भʣीमा चादँȣ गलाउनको लाǓग आवæयक 
तापĐम Ǔमलाउने । 
६. भौचामा भएको पानी सकेुपǓछ सलासीले समाएर भʣीमा 
Ǔमलाएर राơ े। 
५.चाँदȣलाई गलाउन भʣीलाई सचुाǽ गनȶ । 
६. चाँदȣ गलेर तरल भए नभएको Ǔनǐर¢ण गǐररहने ।  
७. चाँदȣ गǓलसकेपǓछ सलासीले समातेर साचँोमा खनाउने 
। 
८.साचँोमा भएको चाँदȣलाई केहȣ समय पǓछ िचàटाले 
समाएर पानीमा डुबाएर िचèयाउने । 
९. सबै चादँȣ राĨोसँग पÊले पǓछ भʣी बÛद गनȶ । 

 चाँदȣ पÊलेर तरल 
भएको 

 धलुो चाँदȣलाई गाãनको 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 चाँदȣ गãने समय र 
तापĐम बारे जानकारȣ 

 मǓेसनबाट चाँदȣ गाãदा 
Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 चाँदȣ पिÊलएको छ छैन Ǔनǐर¢ण गदा[ åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ । 
 ǒवƭतुीय भʣी सचुाǽ भईरहँदा ǒवƭतुीय सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 ǒवƭतुीय भʣी, सलासी, चæमा, सेÝटȣ बटु, सेÝटȣ Ïयाकेट, साँचो, िचàटा,  

आवæयक सामĒीः  
 पʷा, एĤोन, माÈस, पानी, 

 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ६३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ६: चाँदȣ ǐरफाइन गनȶ    

काय[ ११:  पǐर¢ण गरȣ अǓभलेख राơ े                        समय (Duration): जàमा: ७ घÖटा 
                                                                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

                                                               åयावहाǐरक: ६घÖटा                                                                           

काय[ चरणहǽ 
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 

Standard) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. खारेर र गलाएर तयार भएको चाँदȣको 
गणुèतर पǐर¢ण गनȶ । 
३. सेवाĒाहȣलाई ĤाƯ चाँदȣको तौल, इकाइ र 
पǐर¢ण गरेको गणुèतर बारे जानकारȣ Ǒदने । 
४. ĤाƯ भएको चाँदȣको पǐर¢ण, तौल र 
सेवाĒाहȣलाई हèताÛतरण गरेको अǓभलेख गनȶ 
। 
 

 खारेको चाँदȣको 
शƨुता र गणुèतर 
कायम रहेको । 

 अǓभलेख राơको लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 शƨुता र गणुèतरको 
जानकारȣ । 

 तौलको इकाइ बारे 
जानकारȣ । 

 अǓभलेख राơ ेबारे 
जानकारȣ  

 अǓभलेख राÉदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
 अǓभलेख रािखएको रिजƴरलाई सरुि¢त साथ यथाèथानमा राơ े।   

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 चæमा, सेÝटȣ Ïयाकेट, भʣी वा ǒवƭतुीय भʣी, भौचा, Êयास, सलासी, सेÝटȣ बटु 

आवæयक सामĒीः  
 माÈस, पʷा, एĤोन, सनुचाँदȣमा 
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मोʭुल (Module)  ७: सʶार Ǔसप 
                                         समय (Duration): जàमा: १४ घÖटा      

                                                             सैƨािÛतक: ०४ घÖटा 

                                                   åयावहाǐरक: १० घÖटा             
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description.): यस मोʭुलमा सʶार सàबÛधी आवæयक £ान तथा 
सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी -Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 सहकमȸहǽसँग सʶार गन[  
 सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गन[  
 रोजगारदातासगँ सʶार गन[  
 सेवाĒीहǽसँग सʶार गन[  
 åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गन[ 

काय[हǽ -Tasks_M 
१. सहकमȸहǽसँग सʶार गनȶ  
२. सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गनȶ  
३. रोजगारदातासगँ सʶार गनȶ  
४. सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार गनȶ  
५. åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ७: सʶार Ǔसप    

                                 समय (Duration): जàमा: १४ घÖटा  
                                                                सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
                                                               åयावहाǐरक: १० घÖटा                                                                              

Đ. 
सं. 

काय[हǽ  
 

काय[ संपादन मापदÖड  
 

सàबिÛधत Ĥा्राǒवǓधक 
£ान  

समय घÖटामा  
सै  Ĥ  जàमा  

१ सहकमȸहǽसँग 
सʶार गनȶ । 

 िशƴाचारका शÞद र 
åयवहारको Ĥदश[न भएको ।  

 सàमान पूव[क ǒवचारको 
आदानĤदान भएको ।   
पेशागत समèया, ǒवचार र 
अवसरहǽ बारे खुãला 
वाता[लाप भएको ।  
  

 संचारको पǐरभाषा 
 पेशा åयवसायमा 
संचारको आवæयकता 
तथा मह×व 

 संचारका Ĥकार  
सहकमȸसँग सàबÛध 
कायम गना[को मह×व  

 सहकमȸसँग सʶार 
गना[को उदेæय   

 सहकमȸसंग सʶार गनȶ 
ǒवǓध   

१ 
घÖटा  

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

२  सपुǐरव¢ेकसँग 
सʶार गनȶ ।  

 िशƴाचारयƠु शÞद र 
हाउभाउ यƠु वाता[ भएको । 

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता èपƴ 
भएको । 

 सपुǐरव¢ेकसँग  
ससुàबÛध कायम 
गना[को आवæयकता  

 सपुǐरव¢ेकसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

३  रोजगारदातासगँ 
सʶार गनȶ । 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको 

 रोजगारदाताको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको । 

 रोजगारदाताको अनमुǓत 
ǒवचार सकारा×मक भएको । 

 रोजगारदातासंगको 
सʶारको आवæयकता  

 रोजगारदातासंग सʶार 
गना[को उदेæय  

 रोजगादातासगँ सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 
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४  सेवाĒाहȣहǽसँग 
सʶार गनȶ 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको   

 सेवाĒाहȣहǽको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको   

 सेवाĒाहȣहǽको अनमुǓत ǒवचार 
सकारा×मक भएको । 

 सेवाĒाहȣहǽसंग 
सʶारको आवæयकता  

 सेवाĒाहȣहǽसंग सʶार 
गना[को उदेæय   

 सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

५  åयावसाǒयक 
संघ संèथासँग 
सʶार गनȶ । 

 िशƴाचारयƠु शÞद र हाउ 
भाउ यƠु वाता[ भएको ।  

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता èपƴ 
भएको ।  

 åयावसाǒयक संघ संèथासँग 
भेटघाट, संलÊनता, समÛवय र 
ǒवचार सकारा×मक भएको ।  

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासगँ ससुàबÛध 
कायम गना[को 
आवæयकता   

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासगँ सʶार गनȶ 
ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

    जàमा   ४ 
घÖटा 

१० 
घÖटा 

१४ 
घÖटा 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

  टेǓलफोन 
आवæयक सामĒीः  

 कापी कलम 
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मोʭुल (Module) ८: åयावसाǒयकता Ǔबकास 
                                         समय (Duration): जàमा: १४ घÖटा      

                                                             सैƨािÛतक: ०४ घÖटा 

                                                   åयावहाǐरक: १० घÖटा             
मोʭलुगत ǒववरण (Module Description.): यस मोʭुलमा विृƣ ǒवकास सàबÛधी आवæयक 
पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी -Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 इÛटरनेट Ħाउज गन[  
 ताǓलममा सहभागी हनु  
 काय[शाला÷सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलन  
 संबिÛधत सामाĒीहǽ (पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद) को अÚययन गन[  
 Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गन[  
 सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गन[   
 ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गन[  

काय[हǽ -Tasks_M 
१. इÛटरनेट Ħाउज गनȶ,  
२. तालȣममा सहभागी हनुे  
३. काय[शाला÷सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलने  
४. संबिÛधत सामाĒीहǽ (पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद) को अÚययन गनȶ  
५. Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गनȶ  
६. सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गनȶ  
७. ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गनȶ 

 
 

  



 

सनुचाँदȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  ६८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ८: åयावसाǒयकता ǒवकास    

समय (Duration): जàमा: १४ घÖटा  
                                                            सैƨािÛतक: ४ घÖटा 

                                                            åयावहाǐरक: १० घÖटा                                                                              

Đ. 
सं  

काय[हǽ  अिÛतम काय[ संपादन 
सूचक उƧæेय  

सàबिÛधत ĤYाǒवǓधक 
£ान  

समय घÖटामा  
सै  Ĥ  जàमा  

१  इÛटरनेट Ħाउज गनȶ । इÛटरनेट Ħाउज गरȣ 
सàबिÛधत पेशाको थप 
£ान र सीप ĤाƯ गरेको 
।  

• इÛटरनेट Ħाउजको 
मह×व 

• मह×वपूण[ साइटहǽ 
Ħाउज गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा  

२ 
घÖटा 

३ घÖटा 

२=  तालȣममा  
सहभागी हनुे । 

तालȣम Ǒदने ǒवǓभǏ 
तालȣम Ĥदायक 
संèथाहǽ खोजी गरेको 
।  

• तालȣम काय[Đमको 
सूची ĤाƯ गनȶ ǒवǓध 

• सʶार र संàबÛध 
कायम गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

#=  काय[शाला ÷सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा भाग 
Ǔलने । 

तालȣम, सेǓमनार तथा 
काय[शालामा 
सǒĐयताका साथ 
सहभाǓगता जनाएको । 

• तलȣम÷ सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा 
भाग Ǔलनाको 
उƧेæय 

• तालȣम÷ सेǓमनार 
काय[शालाबाट 
फाइदा Ǔलने तǐरका 

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

२ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

४  संबिÛधत 
सामाĒीहǽ(पğपǓğका, 
पिुèतका, Ħोिशयर 
आǑद) को अÚययन 
गनȶ 

अÚययन गरेका 
कागजबाट काय[ ¢ेğमा 
लागू हनुे कुरा Ĥèततु 
गǐरएको । 

• Ħोिशयर 
लगायत अÛय 
सामाĒीको 
अÚययनको 
आवæयकता 

• अÚययन गनȶ 
ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 
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५  Įåय Ǻæय 
सामाĒीहǽको 
अवलोकन गनȶ । 

ǒवǓभǏ ĮÞय Ǻæय 
सामाĒीहǽको अÚययन 
गरȣ आफूलाई चèुत 
दǽुèत बनाएको ।  

• Įåय Ǻæय सामाĒी 
अवधारण 

• Įåय Ǻæय सामाĒी 
अवलोकनका 
फाईदा 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

६ सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकन गनȶ । 

• सàबिÛधत ǒफãडको 
अÚययन ħमणगरȣ 
आफूलाई चèुत 
दǽुèत बनाएको । 

• नयाँ नयाँ ĤǒवǓध र 
£ान आज[न गǐर 
आÝनो åयवसायमा 
लाग ुगन[ सफल 
भएको । 

• नयाँ नयाँ ĤǒवǓध 
अवधारण   

• सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकनबाट 
फाइदा 

३० 
Ǔमनेट 

२ घÖटा २ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट  

७=  ǒवषय ǒव£सँग सहकाय[ 
गनȶ । 

• सǒĐयताका साथ 
काममा सहभाǓगता 
जनाएको ।  

• नयाँ नयाँ ĤǒवǓध र 
£ान आज[न गǐर 
आÝनो काममा लाग ु
गन[ सफल भएको । 

• नयाँ नयाँ ĤǒवǓधको 
अवधारण 

• Ǔबषय Ǔब£सँग काम 
गदा[को फाइदा 

३० 
Ǔमनेट  

१ घÖटा १ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

    जàमा   ४ 
घÖटा 

१० 
घÖटा 

१४ 
घÖटा  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 
आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

  कàÜयटुर र इÛटरनेट 
आवæयक सामĒीः  

 कापी, कलम, àयानअुल 
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मोʭुल (Module) ९: पǐरयोजना काय[ 
 

Ĥिश¢ाथȸहǾको Ǔसप ǒवकास गन[ पाʬांशको ǒवकास अनसुार सरलबाट जǒटल काय[हǾ गन[ Ǔनàन 
पǐरयोजनाहǾ छनोट गरȣ Đमबƨ Ǿपमा रािखएका छन।् 

Đ सं ǒवषय आधारभतू काय[हǾ समय घÖटा 
१ सनु र चाँदȣ ५० 

Ēाम गाãने 
åयिƠगत सरु¢ा अपनाएर 
उपयƠु औजार र 
उपकरणहǽको Ĥयोग गरȣ सनु 
र चादँȣ गलाएर तोǒकएको 
साँचोमा ढालȣ िचèयाउने र  
सोको अǓभलेख रािख काय[ 
सàपǏ गनȶ। 

सनु र चाँदȣ पगाãनः २।२ घÖटा 
साँचोमा खÛयाउनेः २।२ घÖटा 
िचèयाउनेः १।१ घÖटा 
अǓभलेख राơःे १।१ घÖटा गरȣ 
सनु र चाँदȣको 
जàमाः ६।६ घÖटा कुल १२ 
घÖटा 

२ ǒवǓभǏ Ĥकारका 
१०० Ēाम चाँदȣका 
गहनाहǾको 
ǐरफाइन गनȶ र 
गालेर साँचोमा 
ढालȣ िचèयाउने । 

åयिƠगत सरु¢ा अपनाएर 
उपयƠु रसायनहǽको माğा 
Ǔमलाइ चादँȣको ǐरफाइन गरे 
पǓछ गलाएर तोǒकएको साचँोमा 
ढालȣ िचèयाउने र सोको 
अǓभलेख रािख काय[ सàपǏ 
गनȶ।  

पगाãनः २ घÖटा 
ǐरफाइनः ४ घÖटा 
िचèयाउने र घोãनेः ४ घÖटा 
शƨु चाँदȣको माğा Ǔनकाãनेः ४ 
घÖटा 
पनुःपगाãने र साँचोमा राơःे २ 
घÖटा गरȣ  
जàमाः १६ घÖटा । 

३ ǒवǓभǏ Ĥकारका 
१०० Ēाम सनुका 
गहनाहǾको 
ǐरफाइन गनȶ र 
गालेर साँचोमा 
ढालȣ िचèयाउने ।  

åयिƠगत सरु¢ा अपनाएर 
उपयƠु रसायनहǽको माğा 
Ǔमलाइ सनुको ǐरफाइन गरे पǓछ 
गलाएर तोǒकएको साँचोमा ढालȣ 
िचèयाउने र सोको अǓभलेख 
रािख काय[ सàपǏ गनȶ। 

पगाãनः २ घÖटा 
ǐरफाइनः ४ घÖटा 
िचèयाउने र घोãनेः२ घÖटा 
शƨु सनुको माğा Ǔनकाãनेः २ 
घÖटा 
पनुःपगाãने र साँचोमा राơःे २ 
घÖटा गरȣ जàमा १२ घÖटा । 

 जàमा घÖटा ४० घÖटा 
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ãयाव तथा अÛय आवæयक सामĒीहǾको लेआउट वा नमनुा फोटो वा èकेच वा िचğहǽ 
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सनुचादँȣ ¢ğेका ǒवषयहǾको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा सनुचादँȣ गाãने तथा खानȶ काǓलगड  पेशाको आधारभतू 

तहको Ǔसपमूलक ताǓलम पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास 

सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[यानसुार रोजगारदाताहǾकै संघको नेत×ृवमा देहायको पाʬĐम 

मèयौदा उपसǓमǓत गठन गनȶ åयवèथा बमोिजम Įी नेपाल सनुचादँȣ åयावसायी संघको Ǔसफाǐरस अनसुार 

ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८१।०१।१० गते गठन भएको सनुचादँȣ  ǒवषय ¢ेğको पाʬĐम Ǔनमा[ण 

उपसǓमǓतमा रहन ुभएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस Ĥकार रहेको छ । 

 

 
क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक संघले 

Ǔसफाǐरस गरेको ǒव£ सदèय वा किàतमा ५ 
वष[ सोहȣ ¢ेğमा काम गरेको ǒव£ मÚयेबाट 
ĤǓतƵानले तोǒकएको ǒवपय ǒव£ १ जना 

संयोजक महेÛġ रƤ शाÈय 

९८५१०४८३०८ 
 

ख माÛयता ĤाƯ संèथाबाट सàबिÛधत Ěेड (ǒवषय) 
Ǔसप तह ३ वा सोसरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ 
ǒवषयमा छोटो अवǓधको ताǓलममा संलÊन भई 
किàतमा ३ वष[को Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको 
£ान भएको वा वैदेिशक रोजगारȣमा गएर सोहȣ 
Ěेड (ǒवषय) मा २ वष[ काम गरȣ फकȶ का 
åयिƠहǾ मÚयेबाट संयोजकसँगको समÛवयमा 
ĤǓतƵानले तोकेको ǒवषय ǒव£ २ जना 

सदèय १ मǓनष शाÈय 

98४००५१०५८ 
 

सदèय २ हेवेÛġ शाÈय 

९८४१३९२६९३ 
 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा 
पाʬĐम हेनȶ शाखा अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा 
अǓधकृत वा सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय 
सिचव 

बासकुȧ नाथ झा 
९८४४३२४१३५ 
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डेकम काय[शालामा संलÊन ǒव£हǾ 

यस पाʬĐम ǒवकास गन[ रोजगारदाताहǾको ǒवषयगत छाता संगठनलाई संलÊन गराइ उनीहǾको 
अगवुाइमा उनीहǾले नै Ǔसफाǐरस गनु[भएको ǒव£हǾ र काय[èथलमा काम गदȷ गनु[भएका सàबिÛधत ǒवषयका 
£ाताहǾलाई आमÛğण गरȣ स¢मतामा आधाǐरत पǐरमािज[त डाकुम (Development A Curriculum, DACUM) 
ĤǒĐया अपनाइएको छ । यस ĤǒĐयाले Ĥिश¢ाथȸ काय[ सàबÛधमा आवæयक िश¢ण ǒवǓध Ĥदान गनȶछ । 
उपसǓमǓतको अथक Ĥयास र पǐरĮमको राĨो पǐरणाम èवǾप यसको Ǔनमा[ण भएको छ ।   

सàबिÛधत रोजगारदाता संघ तथा पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतबाट Ǔसफाǐरस भई ǓमǓत २०८२।०२।०५ 
मा सʶालन भएको डाकुम Ĥथम काय[शालामा सहभागी हनुभुएकाहǾले पाʬĐम Ǔनमा[ण पǐरमाज[नमा पयुा[उन ु
भएको योगदानलाई कदर èवǾप यहाँ उãलेख गǐरएको छ । 

क)  डेकम काय[शालामा सहभागी       èथानः ĤǓतƵानको ताǓलम हल भɇसेपाटȣ 

सहजकता[को नामः Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडेल पाʬĐम सहजकता[  

अǓभलेखकता[को नामः Įी Ĥमे धौलाकोटȣ, कàÜयटुर अपरेटर 

संयोजकः Įी æयामकुमार खÔका, लेखापाल 

   

Đ सं सहभागीहǾको नाम काम गरेको पेशा ठेगाना कैǒफयत 

१ मǓनष शाÈय सनुचाँदȣ वटु टोल, काठमाडɋ  

२ हेवेÛġ शाÈय सनुचाँदȣ èवयàभ,ू काठमाडɋ  

३ हǐरशरण मगर सनुचाँदȣ ǓğपरेुƳर, काठमाडɋ  

४ ÛहÍुछेराज शाÈय सनुचाँदȣ असन, काठमाडɋ  

५ रÞब ुèथाǒपत सनुचाँदȣ बाǍेमढुा, काठमाडɋ  

६ रमेश शाÈय सनुचाँदȣ बाǍेमढुा, काठमाडɋ  

७ Ǒदनेश बėाचाय[ सनुचाँदȣ Ûयरुोड, काठमाडɋ  

८ दशरƤ बėाचाय[ सनुचाँदȣ ठँǒहटȣ, काठमाडɋ  

९ अǓभषके शाÈय सनुचाँदȣ ठमेल, काठमाडɋ  

१० रƤसÛुदर शाÈय सनुचाँदȣ वटु, काठमाडɋ  
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सुन चाँदȣ गाãने तथा खानȶ काͧलगडको पेशागत ͪवæलेषण चाट[ ( DACUM CHART)  
(DACUM काया[शालाबाट पǒहचान गǐरएका काम, कत[åय र काय[हǾ) 

Đ 
सं 

काम र 
कत[åय 

काय[ १ काय[ २ काय[ ३ काय[ ४ काय[ ५ काय[ ६ काय[ ७ काय[ ८ काय[ ९ काय[ १० काय[ ११ काय[ 
१२ 

१ पेशागत 
पǐरचय 

         

२ पेशागत 
èवाèØय र 
सरु¢ा 
कायम गनȶ 

åयिƠगत 
सरसफाई 
गनȶ। 

काय[èथल
को 
सरसफाई 

åयिƠगत 
सरु¢ा 
उपकरण 
Ĥयोग गनȶ 

काय[èथलको 
सरु¢ा गनȶ 

आगलागीबा
ट सरु¢ा 
गनȶ 

ĤाथǓमक 
उपचार बÈस 
तयार गनȶ 

ĤाथाǓमक 
उपचार 
गनȶ 

फोहोर मैला 
åयवèथापन 
गनȶ  

 

३ औजार 
उपकरणहǽ
को पǒहचान 
तथा Ĥयोग 
गनȶ 

औजार 
पǒहचान 
गनȶ 

उपकरणहǽ 
पǒहचान 
गनȶ 

औजारको 
Ĥयोग गनȶ 

उपकरणहǽ
को Ĥयोग 
गनȶ 

औजार 
उपकरणहǽ
को 
सरसफाई 
गनȶ 

औजार 
उपकरणहǽ 
भÖडार गनȶ 

 

४ सनु चाँदȣ 
गाãने 

सनुको 
पǒहचान 
गनȶ  

चाँदȣको 
पǒहचान 
गनȶ 

सनु चाँदȣ 
तौल गनȶ 

तौलको 
अǓभलेख राơे 

सनुचाँदȣ 
लाई भौचा 
(Crubes) 
मा राơ े
 

तापĐम सेट 
गनȶ 

मशेीनबाट 
सनु चाँदȣ 
गाãने 

हाते औजार 
Ĥयोग गरȣ 
सनु चाँदȣ 
गाãने 

पÊलेको 
सनु 
चाँदȣलाई 
साँचोमा 
खÛयाउने 

गालेको सनु 
चाँदȣलाई 
िचèयाउन े

सनु चाँदȣ 
परȣ¢ण 
गनȶ 

सनुचाँ
दȣको 
अǓभले
ख 
राơे 

५ सनु Refine 
गनȶ 

िचसाएको 
सनुलाई 
तौल गनȶ 

तौलको 
अǓभलेख 
राơे 

सनुको दईु 
गणुा  
पǐरमाणमा 
चाँदȣ Ǔमसाएर 
गाãने 

गालेको 
सनुचाँदȣलाई 
पानी भǐरएको 
बाãटȣमा 
खनाउन े

बाãटȣबाट 
िझकेर 
Round 
Bottle  
Flask मा 
राơ े 

Round 
Bottle Flask 
मा रािखएको 
सनुलाई 
Nitric Acid 
राखी तताउने 

सनु र 
चाँदȣ 
ǓमĮीत 
Acid लाई 
छुʫाउन े 

धलुो सनुलाई 
सफा गनȶ 

धलुो 
सनुलाई 
गाãने 

परȣ¢ण गरȣ 
अǓभलेख राơे 
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६ चाँदȣ 
ǐरफाइन गनȶ 

चाँदȣको 
तौल गनȶ 

चाँदȣ 
ǐरफाइन 
गनȶ 

चाँदȣको तौल 
गनȶ 

चाँदȣ ǐरफाइन 
गनȶ 

गालेको 
चाँदȣलाई 
पानी 
भǐरएको 
बाãटȣमा 
खनाउन े

बाãटȣबाट 
िझकेर 
Round 
Bottle 
Flaskमा राơ े

Round 
Bottle 
Flask मा 
रािखएको 
सनुलाई 
Nitric 
Acid 
राखी 
तताउने 

एǓसड पानीमा 
चाँदȣ घलुाउन े

तेजाबबाट 
चाँदȣ 
छुʫाउन े

धलुो 
चाँदȣलाई 
गाãने 

पǐर¢ण 
गरȣ 
अǓभलेख 
राơे 

 

७ सŧचार Ǔसप सहकमȸह
ǽसँग 
सʶार गनȶ 

सपुǐरव¢ेक
सँग सʶार 
गनȶ 

रोजगारदातासँ
ग सʶार गनȶ 

सेवाĒाहȣहǽसँ
ग सʶार गनȶ 

åयावसाǒयक 
संघ 
संèथाǓसत 
सʶार गनȶ 

 

८ åयावसाǒयक
ता ǒवकास 
गनȶ 

इÛटरनेट 
Ħाउज 
गनȶ 

तालȣममा 
सहभागी 
हनु े

काय[शाला÷से
Ǔमनार 
काय[शाालाहǽ
मा भाग Ǔलने 

संबिÛधत 
सामाĒीहǽ 
(पğपǓğका, 
पिुèतका, 
Ħोिशयर 
आǑद) को 
अÚययन गनȶ 

Įåय Ǻæय 
सामाĒीहǽ
को 
अवलोकन 
गनȶ  

सàबिÛधत 
ǒफãड 
अवलोकन 
गनȶ 

ǒवषय 
ǒव£संग 
सहकाय[ 
गनȶ  

 

 
 

 

 


